Monitoring Your Health

ANALIZADOR DE LA
COMPOSICION CORPORAL

BC-418MA (D
MANUAL DE INSTRUCCIONES

Lea atentamente este MANUAL DE INSTRUCCIONES
y téngalo a mano para posibles consultas.
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Aplicaciones

Este equipo puede ser utilizado en el seguimiento de determinadas enfermedades del adulto y de las afecciones
relacionadas con el peso y la composiciéon corporal.

Puede utilizarse en el control y prevencién de enfermedades causadas por una excesiva acumulaciéon de tejidos
grasos, como por ejemplo la diabetes, la hiperlipidemia, la coletitiasis y el higado graso.

Puede utilizarse en el seguimiento de los cambios de la composicién corporal de una persona, en relacion con las
diferencias en la proporcién entre los tejidos grasos y los tejidos magros.

Puede utilizarse para evaluar la efectividad de programas personales de nutricién o ejercicio, bien estén dirigidos
a la mejora de la salud o a la condicién fisica general.

Ventajas

1.

El AIB es un método sencillo, rapido y no invasivo para medir la composicién corporal, por lo que resulta
especialmente titil para la monitorizacion de grupos.

El Analizador de la Composiciéon Corporal Tanita BC-418MA calcula el “margen de grasa corporal”, la “masa de
grasa corporal”, la “masa libre de grasa corporal”, la “masa muscular estimada” y la “Tasa Metabdlica Basal”
basandose en los datos derivados del método de absorciometria radiolégica dual (DXA) utilizando el AIB.

A través del uso de 8 electrodos, el Analizador de la Composicién Corporal BC-418MA permite visualizar
individualmente las masas de la composicién corporal pertenecientes al brazo derecho, el brazo izquierdo, el
tronco, la pierna derecha y la pierna izquierda.
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Notas sobre seguridad

Simbolos de precaucién
Gracias por adquirir este aparato de precision de Tanita. Para conseguir un rendimiento 6ptimo y la méxima seguridad, es

recomendable que se familiarice con los simbolos de precaucién que se muestran més abajo. Estos simbolos indican lo que se
debe hacer para evitar posibles accidentes al usuario cuando utilice el equipo. El aparato podria sufrir dafios si se hace caso
omiso de estos simbolos.

Asegtrese de que los entiende bien antes de seguir leyendo el resto del MANUAL DE INSTRUCCIONES.

A AVISO I MPORTANTE Este simbolo indica que existe la posibilidad de sufrir lesiones graves si no se

utiliza correctamente el aparato o si se hace caso omiso de las instrucciones.

APREC AUCIONE S Este simbolo indica que existe la posibilidad de sufrir lesiones fisicas o

dafios al equipo si se hace caso omiso de las instrucciones.

A Este simbolo indica que se deben tomar medidas de precaucién
al utilizar este aparato.

AVlSO | MPORTANTE No deben utilizar este aparato las personas que lleven marcapasos u otros dispositivos médicos internos.

Este aparato envia una pequefia corriente eléctrica a través del cuerpo cuando se realizan las mediciones. Aquellas personas
que lleven implantado algin dispositive médico interno, como por ejemplo un marcapasos, deberdn abstenerse de ufilizar
este aparato debido al riesgo de que el funcionamiento de dicho dispositivo sea alterado por la corriente eléctrica.

e Conexion y desconexion del cable de alimentacion eléctrica
Para reducir el riesgo de descarga eléctrica o de daiios al aparato, no conecte o desconecte nunca
el cable de alimentacién eléctrica con las manos humedas.

¢ No desmonte o modifique el dispositivo bajo ningin concepto, ya que esto podria provocar
descargas eléctricas o lesiones, asi como afectar negativamente a la precision de las mediciones.

* Prevencién del riesgo de incendio
Utilice Gnicamente una toma de corriente correctamente instalada (100-240VCA) y no utilice un
cable de extension con tomas multiples.

* La medicién en las personas discapacitadas fisicamente
Las personas discapacitadas fisicamente no deberan redlizar la medicién desatendidos, es decir,
para utilizar el dispositivo deberdn ser asistidos por sus cuidadores.

Cuando conecte el BC-418MA a un ordenador Asegtirese de que el ordenador cumple con IEC60950.

Contagios

El analizador de composiciéon corporal se debe utilizar con los pies descalzos. Asegtirese de

limpiar la plataforma de medicién con un desinfectante adecuado después de cada uso. Nunca

vierta liquidos directamente sobre la plataforma, ya que pueden producirse filtraciones y causar
dafos internos. Utilice un pafo suave y alcohol etilico para limpiar la plataforma. No utilice
productos quimicos agresivos.

e Interpretacion de los resultados
Los datos proporcionados por este aparato asi como la informacién suplementaria basada en
ellos, por ejemplo programas dietéticos o de ejercicios, deberdn ser interpretados por un
profesional.

e Asegtrese de que la plataforma de medicion esté sobre una superficie nivelada y estable. Si la
plataforma de medicion resultara inestable, debido a que no todas sus patas se apoyan sobre el
suelo, existe el riesgo de dar un traspié o de que la medicién sea inexacta al utilizar el aparato.
Nunca salte sobre la plataforma de medicién, existe el riesgo de dar un traspiés o de alterar el
funcionamiento del aparato.

¢ Cuando manipule la impresora, evite el uso de objetos cortantes.

e Para el BC-418MA, asegtirese de utilizar el adaptador de corriente CA original (Modelo SA25-
0535U). La utilizacién de un adaptador de corriente distinto del original puede ocasionar
problemas de funcionamiento.

No conecte o desconecte el enchufe asiéndolo por el cable.

e Este aparato lleva incorporado un fusible para equipos eléctricos (2A, 125 V). Si se utiliza un

adaptador CA diferente del original o circula una corriente eléctrica elevada, el fusible se fundira

como medida de seguridad. Si el fusible se funde, el equipo debe pasar una nueva revision. El
fusible estd situado en el interior del equipo y el usuario no puede desarmarlo facilmente. Por
tanto, para cambiar el fusible dirfjase a la sucursal o al distribuidor de Tanita mas cercano.

/A\ PRECAUCIONES
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/\ Mantenimiento

Puesto que este equipo ha sido fabricado y ajustado con precisién han de observarse las siguientes instrucciones.

Los usuarios deben abstenerse de desmontar o ajustar el aparato. Llegado el caso, deberd hacerse por personal de
mantenimiento adiestrado o por oficinas de certificaciéon de acuerdo con la directriz NAWI.

Nunca desmonte el equipo, ya que puede alterar su funcionamiento. Los usuarios deben abstenerse de desmontar o ajustar
el aparato. Los eximenes del aparato deben realizarse de acuerdo con las regulaciones de su pais.

Desconecte el aparato de la toma de corriente si no va a utilizarlo durante un largo periodo de tiempo.

Para reducir el riesgo de cortocircuito, mantenga alejado de la impresora todo tipo de liquidos y de objetos metalicos (clips, etc.).
Mantenga aseados los electrodos limpidndolos con un desinfectante.

No exponga el aparato a golpes, ni lo coloque en lugares sujetos a vibraciones.

No exponga este equipo a la luz solar directa, ni lo sitde cerca de calefacciones, radiadores o cualquier corriente directa
originada por sistemas de aire acondicionado.

Si se traslada a un lugar en el que haya una diferencia de més de 20°C (40° Fahrenheit), espere dos horas antes de utilizarlo.
Cuando deseche este aparato, debe hacerlo siguiendo la normativa de su pais.

/\Instrucciones generales para realizar una medicion precisa

Este aparato envia una corriente eléctrica muy pequefia para medir la impedancia (resistencia eléctrica) del cuerpo. Por lo tanto,
en principio, los usuarios han de utilizar este aparato con los pies descalzos. Ademds, dado que la impedancia varia segon la
distribucion de los fluidos en el cuerpo, para obtener mediciones precisas tenga en cuenta las siguientes indicaciones.

Para evitar posibles variaciones en los valores de las mediciones, evite la medicién después de haber realizado ejercicio fisico
intenso hasta que haya descansado lo suficiente.

Para evitar obtener mediciones demasiado bajas e imprecisas sobre el porcentaje de grasa corporal ademas de otros errores
de medicién, mantenga siempre ambos brazos en posicién recta y paralela al cuerpo cuando realice la medicién.

Debido a que los cambios en la cantidad de agua y temperatura corporales pueden afectar severamente a las mediciones, la
medicion debera realizarse cada dia a la misma hora y bajo condiciones similares (es decir, debe orinarse antes de realizar
la toma de medidas, etc.) para obtener una representacion mas precisa de las mediciones a largo plazo.

Durante la medicién asegtirese de que sus brazos no estén en contacto con el costado y que la parte interior de los muslos de sus piernas
tampoco estén en contacto; si resultase necesario, coloque una toalla seca entre su brazo y costado y /o entre sus muslos.

Humedezca los centros de los electrodos con un poco de solucién salina o agua. Estos actuardn como conductores y
permitiran que la corriente pase libremente a través de una fina barrera.

Puede que no obtenga resultados precisos después de haber ingerido una gran cantidad de comida o liquido o después de perfodos de ejercicio intenso.

* Para obtener informacién mas detallada, consulte las Notas Técnicas incluidas en la pagina 212.

Este aparato ha sido disefiado para la mayoria de las personas, para aquellas personas que llevan una vida saludable y regular. Para las
personas que padecen alguna enfermedad o que llevan un estilo de vida muy diferente del normal es recomendable no tomar los
resultados del aparato como valores absolutos sino mas bien como una referencia para observar los cambios de proporcion.

* Para obtener informacién mas detallada, consulte las Notas Técnicas incluidas en la pagina 212.

Aun teniendo callosidades en la planta del pie o vistiendo prendas de nilén se pueden obtener mediciones precisas. Deposite en el centro de
cada uno de los electrodos 0,5ml de agua. Esto actuard como agente conductor y permitira a la corriente eléctrica atravesar pequefias barreras.
Las mediciones son imposibles a veces sobre superficies que vibran mucho. En tal caso, traslade el equipo a una superficie que vibre menos.

No realice mediciones mientras utiliza transmisores, como teléfonos portétiles, que puedan afectar a las lecturas obtenidas.

<Condiciones de uso>

Intervalo de temperatura de uso : 0°C - 35°C
Humedad relativa

30% — 80% (sin condensacién)

<Condiciones de almacenamiento>

Intervalo de temperatura ambiental : -10°C - 50°C

Intervalo de humedad relativa : 10% — 90% (sin condensacién)

Para evitar problemas de funcionamiento no almacene este equipo donde haya luz solar directa, cambios
significativos de temperatura, riesgo de humedad, mucho polvo, fuego cercano o donde haya riesgo de que
reciba golpes o vibraciones.

<Fuente de alimentaciéon>

Intervalo de valores
Modelo BC-418MA
Voltaje (intervalo) 100~240VAC
Frecuencia (intervalo) 50/60Hz
Intensidad (intervalo) 550mA
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1.Estructura del aparato y sus componentes

Il Componentes del aparato

Compruebe que en la caja se incluyen los siguientes componentes.

® Unidad de control

(D Cubierta del alimentador de papel

@ Cubierta de la impresora

®Panel de control

@ Pantalla digital

(® Agarrador para la mano izquierda @
(® Agarrador para la mano derecha

@ Soporte

(® Electrodos anteriores de la plataforma

(@ Electrodos posteriores de la plataforma
(9 Indicador de nivel
(D Patas ajustables @

Adaptador CA

Cable de alimentacién o, 0

Plataforma

Accesorios

Papel para la impresora Manual de Instrucciones Cubierta inferior Tornillos de fijacién de la
(Notas Técnicas) cubierta inferior

[V

Ancho del papel: 58mm
Didmetro del rollo: max. 55mm Tornillos de fiiacién del

Pipeta soporte

— > | NN
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[l Vista posterior de la unidad de control

© () @)

A RS-232C>»

Puerto RS-232C

Il Simbolos y su significado

- ®
@ ’ Eng&mer en marcha la O : Para apagar la unidad ——= |: Corriente continua
—@9 : Entrada, salida IE : Equipo clase II FEED |: Avance del papel
5 . . . : Atencién : Conformidad con la Directriz sobre
: ??
: Pieza aplicada tipo BF @?) A Consulte las notas adjuntas C € 0123 |  aparatos médicos 93/42/EEC
PT + Introduccion del peso dela E : Balanza TIME SET | : Permite configurar la fecha y la hora.
ropa
Male * : Hombre Female4 : Mujer
Il Pantalla digital
Indicador del peso corporal Indicador de la unidad de medida (kg)
Indica que el dispositivo esta siendo Indica que el peso se muestra en
utilizado para medir el peso corporal. kilogramos.
Indicador relativo al peso de la ropa P <
Ind{ic.a que el peso de la ropa ﬁ < > | ky
esta siendo restado.

. , PT |« . I
Indicador del sexo (masculino) Indicador de estabilizacion
Indica que el usuario es un MALE i - » | STABILIZED = Indica que la cifra visualizada se
hombre. ha estabilizado.

. _ FEMALE § | < > | cm .

Indicador del sexo (femenino) Unidad de altura (cm)
Indica que el usuario es una ATHLETIC | <« » | AGE Indica que la altura se muestra
mujer. en centimetros.

- > | % FAT
Indicador del modo de atleta . J Indicador de la edad

Indica que el usuario es un
“atleta”.

Indicador de disponibilidad

Indica que el dispositivo esta
disponible para comenzar la
medicion.

Indica que la cifra que se
muestra es la edad del usuario.

Porcentaje de grasa corporal

Indica que la cifra que se
muestra es el porcentaje de
grasa corporal.
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Il Panel de control

Tecla de tara de la ropa Tecla Solamente Peso
Permite introducir el peso de la ropa. Permite medir el peso del cuerpo
Incluso si el usuario estd vestido, se puede medir el peso Gnicamente.

menos el peso de su ropa.

Tecla Alimentacién Tecla [ON/OFF]
Hace avanzar el papel Permite conectar y
para impresion. desconectarla unidad.

g N

Body Composition Analyzer\® < ®/0 ) 3
e BC-418MA D
%Body Fat Range : 1%~75% ..
%Body Fat Increments : 0.1% @ . BUDY TYP " Teclado numérico
Max 200k ale emale
s:dx= 0.1k: Permite introducir los
Min  2kg valores numéricos.
T= -200kg
Operation Temperature Range
0/435°C ATHLETIC ATHLETIC
Tecla de configuracion de la hora
Permite Configurar la fecha y la TeCIqS de ViSUin.ZOCién de IOS d(ﬂOS
hora. relativos las distintas partes del cuerpo
Se utilizan para visualizar los resultados de las mediciones
que se corresponden con el brazo derecho, el brazo
izquierdo, la pierna derecha, la pierna izquierda y el tronco.
Teclas Tipo Tecla Borrar

Permite selecci 1 Ti d do.
ermite seleccionar el Tipo adecuado Tedla de borrado

Tanita define como "atleta” a aquella persona que realiza ejercicio fisico intenso al menos
diez horas a la semana y que en estado de reposo tiene sesenta pulsaciones por minuto o
menos. En la definicion que TANITA hace del atleta también se incluyen aquellas
personas que durante muchos afios han estado en buena forma fisica pero que
actualmente realizan menos de diez horas de ejercicio fisico a la semana.

La definiciéon de Tanita no incluye a aquellos principiantes entusiastas que tienen el
propésito real de realizar al menos diez horas de ejercicio fisico a la semana pero cuyos
cuerpos no han alcanzado todavia la complexién fisica requerida por el Modo de atleta.

Para obtener informacién mas detallada, consulte el Folleto de notas técnicas

Pantalla digital

E (4 : ky

PT|=
MALE §f | < » | STABILIZED
FEMALE § | < > | cm
ATHLETIC | < » | AGE
- > | % FAT

- J
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Tornillos de
fijacion del

soporte
C

Cubierta inferior

Tornillos de fijacién de
la cubierta inferior

[l Cémo unir el soporte con la plataforma de mediciéon

(MRetire la cubierta inferior.

@Introduzca el cable de la columna en el agujero de la
plataforma de medicién.

(®Apriete los cuatro tornillos de fijacién del soporte para
sujetarlo sobre la plataforma de medicion.

@Desmonte la tapa aflojando los dos tornillos. Conecte el
cable tal y como se muestra en la figura. Vuelva a montar
la tapa. Asegurese de situar los
cables en el lugar adecuado al colocar
de nuevo la cubierta, de modo que
no queden atrapados entre dicha
cubierta y la plataforma. Esto podria
dafiar los cables.
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3.Preparacién para el uso

[l Conexién e instalaciéon

Comprobacién
del indicador

denmivel i

©

©
O
O

Lemcceccce;ccc;c-seccssc-ssscsesse===== [ & J/

Para obtener mediciones precisas, sitte la plataforma de medicién en una superficie lo mas plana posible y ajuste la nivelacién con las patas

ajustables de modo que la burbuja de nivel quede en el centro del indicador.

/\ PRECAUCIONES

Asegirese de que la plataforma de medicién esté situada sobre una superficie nivelada y estable. Si la plataforma de medicién
no se encuentra estable debido, por ejemplo, a que no todas las patas se apoyan en el suelo, existe el riesgo de dar un traspiés
o de que las mediciones sean inexactas.

[l Conexién de las clavijas

Enchufe de clavija CC
para el adaptador CA

Patas ajustables

1. Conecte el enchufe del adaptador de CA en la toma de CC situada en la parte posterior de la plataforma de la bascula.
2. Conecte el cable de corriente y el adaptador CA e inserte el enchufe del cable de corriente en una toma de corriente.

AVI SO I MPORT ANTE *Para evitar descargas eléctricas, no conecte o desconecte el enchufe con las manos himedas.
A *Para evitar descargas eléctricas, no utilice este equipo cerca del agua.
Q PRECAUCION ES *Para evitar errores de medicién, no realice mediciones mientras utiliza equipos que
generan ondas de radio, como los teléfonos portdtiles.

*Use solamente el adaptador CA original (Modelo: SA25-0535U). Utilizar otros
adaptadores diferentes del original puede alterar el funcionamiento o provocar humo o
incendios.
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Il Colocacién del papel de la impresora

APRECAUCIONES * Cambie el papel cuando aparezcan lineas rojas a lo largo de él.

E kg ] .
PT
. MALE § I g (= |sTaBiLIzED
» FEMALE § ’..: ’-’ ’_-' tm
ATHLETIC AGE
[STEP ON | % FAT

o

Ponga en marcha el aparato pulsando la tecla [©/0) 1.

Aparecera "P-End" en el centro de la pantalla.

Esto quiere decir que no hay papel de impresion.

* Cuando no tenga usted papel de impresion de
repuesto, pulse la tecla [ €8 |. "P-End" desaparecera
y podra continuar con la medicién.

Extraiga la cubierta del alimentador de papel.
Si levanta la cubierta del alimentador de papel desde la parte
posterior del panel de control, podra extraerla facilmente.

Corte el final del papel de impresién (unos tres
centimetros) donde estd la linea engomada.

Q Asegurese de recortar la parte engomada ya
que la cola puede dificultar el paso del papel

a través de la impresora.

Inserte el papel de impresién en la ranura.
El papel de impresion se enrollard automaticamente y
también el borde del papel se cortard automaticamente.
Retire el papel cortado.
Aseguirese de insertar el papel de impresién
recto en la ranura.

Inserte los topes de la cubierta del alimentador
de papel en los agujeros guia.
* Si el papel se atascara, consulte la pagina 201.
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4.Configuracién de la fecha y la hora

[l Configurar la fecha y la hora

ALa funcién de impresion estd en el modo ON (Encendido) en la visualizacion que aparece abajo.

i

PT

o MALE §
@ / O FEMALE §
ATHLETIC

i

PT

MALE §
FEMALE §

ATHLETIC

i

PT

MALE §
FEMALE §
ATHLETIC

©
O,

i

PT

MALE §
FEMALE §

ATHLETIC

(STEP ON IR
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Pulse la tecla [©/0)].

La visualizacién comenzard a parpadear y, a
continuacién, aparecera la pantalla de introduccién
de la informacién relativa al peso de la ropa.

Pulse latecla [@D ] .

Aparecerd la pantalla de introducciéon de la
informacion relativa a la fecha y la hora.

La linea de ndmeros superior indica el afio, la linea
del medio indica el mes y el dia y la linea inferior
indica la hora (en horas y minutos).

* Si no se necesita realizar ningdn cambio, pulse la tecla

[ @ ] de nuevo.

Introduzca la fecha y la hora.

Introduzca los ndmeros oportunos, comenzando por
el espacio parpadeante en la linea superior.

Ejemplo: Para introducir 1 de mayo de 2002, 6:03
p-m., pulse las siguientes teclas siguiendo el orden:

[2][o][olf2] [ol[slfa]l1] [1lf8][o](s]

* Si comete un error al introducir un niimero, pulse la tecla [ @ 1.
Esto le permitird acceder al espacio anterior de introduccion
de datos.

Pulse latecla [@D ] .

La fecha y hora se habran configurado y la funcién de

reloj funcionara.

La visualizacién volvera a mostrar la pantalla previa

a la activacién de este modo.

* Una pila recargable respalda la funcién de reloj, pero la
electricidad de la pila recargable podria descargarse de
manera natural si el dispositivo no se utiliza durante un
periodo de tiempo prolongado (mds de 2 semanas); esto
provocara que la configuracion se borre, por lo que resultara
necesario restablecer la configuracion de la fecha y la hora.



5.Seleccién del modo de trabajo

Determine las funciones (modos) con las que desea que se ponga en marcha este equipo. Los modos de trabajo seleccionados seran memorizados
automaticamente. No es necesario cambiar lo ya seleccionado, este aparato comenzard a funcionar tan sélo con pulsar la tecla [ l.

[ Seleccione el nimero de impresiones, el lenguaje de impresion, los elementos a imprimir y active el Nivel de Grasa Visceral

Seleccione el ntimero de impresiones (0-9) y el idioma (inglés, francés, aleman, espariol).
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1.

Mientras mantiene pulsada la tecla [0], pulse la

tecla [@/O) ].

Suelte las teclas una vez que aparezca "Prt-1" en la pantalla.

Seleccione el nimero de impresiones

Utilice las teclas numeradas para introducir el
ntmero de copias deseado.

El nimero méximo es nueve.

[1]~[9] Nomero de copias

[0] : Ninguna copia

Seleccione el idioma.

Q Si selecciona "0" en el paso 2, no podra
seleccionar el idioma.
La pantalla cambiard autométicamente a la pantalla
de seleccion del idioma. El idioma actualmente
seleccionado se mostrara en forma de numero.
Por ejemplo: (LNG-1) significa "inglés".
Seleccione el idioma deseado utilizando el teclado
numérico.
[1] : Inglés
[2] : Francés

[3] :
(4] :
[5] :

Aleman
ltaliano
Espaiiol

Seleccion de la impresién

El contenido de las impresiones se selecciona a través
del teclado numérico.

[0] : Abreviado

[1] : Completo

Seleccién de la impresién del Nivel de Grasa
Visceral

La impresion del Nivel de Grasa Visceral se
selecciona a través de las teclas numéricas

[0] : off

[1] :on

Una vez que se hayan introducido todos los
datos, la pantalla cambiaré autométicamente a
la pantalla de medicién.

Si desea realizar cambios adicionales en la
configuracién de la impresién, apague el equipo y
vuelva a seguir los pasos 1 a 4 anteriores.

A El aparato se pondra en marcha asumiendo esta configuracion la préxima vez que lo utilice.
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Il Configuracién del modo de trabajo inicial

Este proceso se utiliza para seleccionar, o no, la funcién objetivo de porcentaje de grasa corporal, (véase el ejemplo

de resultado impreso de la pagina 192)

|<NOTA>

Este producto sale de fabrica con la funcién objetivo de porcentaje de grasa corporal desactivada.
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1. Pulse la tecla mientras que mantiene pulsada

la tecla .

[0] : Lafuncion de objetivo de porcentaje de grasa corporal estd desactivada.

[1]: Lafuncion de objetivo de porcentaje de grasa corporal estd activada.
Si el nimero de impresiones ha sido fijado en
"0" durante el proceso de "Configuracion del
nimero de impresiones e idioma" de la pagina
189, no podra configurar esta funcién.

2. Una vez que se hayan introducido todos los
datos, la pantalla cambiaré autométicamente a
la pantalla de medicién.

A Este aparato se pondra en marcha asumiendo esta configuracién la préxima vez que lo utilice.

190



191



En esta seccién se imprimen tanto
el Tipo como los datos de la
composicién corporal del usuario.

192

Sample

TANITA
Analizador de la
Composicién Corporal

J1/SEP/2002 19:29

Tipo Normal
Sexo Hombre
Edad 3
Altura 179 cm
Peso 13.3 kg
BMI 23,9
MB 7294 k]
1743 kcal
Masa Grasa % 13.1%
Masa Grasa 9. 6 kg
Masa Magra 03. 7 k
Agua Total 46. 6 k

Grasa Visceral
|
Valores Ideales

Masa Grasa % §-20 %
Masa Grasa 5.3-15. 9 kg
OBJETIVO GRASA CORPORAL:
20%
PESO IDEAL:
719. 6 kg
MASA GRASA IDEAL:
15.9 kg
GRASA A GANER:
0.3 kg
Consulte con su medico
antes de comenzar cual-
?rl;l‘ed“ep}:‘o);g;ama de cont-
Tanita no se responsabi-
P anates Snluants a
los % de grasa corporal.
Impedancia
Cuerpo Entero 50 Q
Pierna Derecha 202 Q
Pierna lzquierda 4 Q
Brazo Derecho 292 Q
Brazo Izquierdo 309 Q
Andlisis Segmentado
Pierna Derecha
Masa Grasa % §.9 %
Masa Grasa 1.1 kg
Masa Magra 1.5 kg
Masa Muscular Prevista
9 kg
Pierna Izquierda
Masa Grasa % 10.1 %
Masa Grasa 1.2 kg
Masa Magra 11.0 kg
Masa Muscular Prevista
10.4 kg
Brazo Derecho
Masa Grasa % 14.0 %
Masa Grasa 0.6 kg
Masa Magra 3.6 kg
Masa Muscular Prevista
4 kg
Brazo Izquierdo
Masa Grasa % 134 %
Masa Grasa 0.6 kg
Masa Magra 3.5 k
Masa Muscular Prevista
3.3 kg
Tronco
Masa Grasa % 15.0 %
Masa Grasa 6.0 ke
Masa Magra M.1kg
Masa Muscular Prevista
32.8 kg

n esta seccion se calcula la
cantidad de grasa que se ha de
perder o ganar para alcanzar el
objetivo de porcentaje de grasa
corporal (fijado por el usuario y
un profesional sanitario)

0s datos sobre las mediciones
relativas a cada parte del
cuerpo — la masa muscular
estimada, la masa grasa y el
porcentaje de grasa corporal —
se imprimen en esta seccion.



<Seleccién de la impresion y del Modo de Fijacion de Objetivos>

Seleccion de la impresion | Modo de Fijacion de Objetivos | Entrada de datos Impresién
NORMAL (112]
Activada .
ATLETICO
Abreviado (1] 0 @
OBJETIVO 00% GC (1]
(0]
Desactivada NORMAL o
[0] ATLETICO (1]
| QOO
Activada B
ATLETICO
Completo ! OBJETIVO 00% GC %999
[1] i
Desactivada NORMAL 0 9
[0] ATLETICO 06

Para obtener mas informacién sobre la Seleccién de la impresion, consulte la pagina 189.
Para obtener mas informacién sobre el Modo de Fijacién de Obijetivos, consulte la pagina 190.
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6.Instrucciones de funcionamiento

Il Andlisis de la composicién corporal

A
A

Aqui se explica el modo de proceder cuando la impresora estd en marcha. Tenga en cuenta que la pantalla
puede ser diferente si el nGmero de impresiones esta configurado como [0].

No limpie este aparato con productos quimicos corrosivos (gasolina, limpiadores, etc.) Utilice un
detergente neutro para limpiarlo.

e Cuando este equipo se traslade a un lugar donde haya una diferencia de temperatura de 20°C o mas,
espere al menos dos horas antes de utilizarlo.

* Para evitar errores al realizar las mediciones, las personas que estén usando transmisores, como
teléfonos portdtiles, deberan mantenerse alejados del aparato.

@0 »

STANDARD

STANDARD

ATHLETIC ATHLETIC
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1.

Ponga en marcha el aparato.

Pulse la tecla [ ].

zn

Aparecerd "0.0" en la parte superior de la pantalla.

. Introduzca el peso de la ropa.

Introduzca el peso de la ropa utilizando el teclado
numérico.

Por ejemplo, si la ropa pesa 2,0 kg, pulse [2], [.] y [0].
Cuando haya terminado de introducir los datos, estos
se mostrardn como niimero negativo. Introduzca los
datos utilizando el teclado numérico.

. Seleccione el Tipo.

Seleccione el Tipo entre "Hombre normal" "Mujer normal"
"Hombre atlético" y "Mujer atlética". Utilice la tecla "Atlético"
cuando el usuario tenga diecisiete aflos 0 més y cumpla también
los requisitos de la definicién de atleta.

Véase la pagina 184 para consultar la definicién de “Atleta” segtin Tanita.

Introduzca la edad.

* Ejemplo: Si el usuario tiene 32 afios o menos.
Pulse [3] y [2].

* Ejemplo: Si el usuario tiene 9 afios o menos.
Pulse [0] y [9].

* Si se introduce como edad 16 afios o0 menos, aunque
se seleccione el Tipo atlético, se conmutara
automaticamente al Tipo normal.

Introduzca la altura.
Ejemplo. Si la altura del usuario es 172 cm, pulse [1], [7] y
[2].
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8.

Electrodos posteriores

Electrodos anteriores

Configure el objetivo de proporcién de grasa corporal.

Una vez que haya introducido la altura,

automaticamente aparecerd "GOAL" en la pantalla.

Introduzca el objetivo de proporcién de grasa

corporal deseado utilizando el teclado numérico.

Por ejemplo :16% = pulse [1] y [6].

9% = pulse [0] y [9].

* Si el niimero de impresiones esta configurado como
"0", no se mostrard nada.

* Si el objetivo de proporcién de grasa corporal esta
desactivado, dicho objetivo de proporcion de grasa
corporal no se imprimira.

Q * Antes de comenzar un programa de control de peso

y de decidir qué proporcion de grasa corporal es

adecuada para usted, consulte a su médico. Tanita

no se hace responsable de la determinacién del

objetivo de proporcién de grasa corporal adecuado
para cada persona en concreto.

Si desea saber mas sobre los porcentajes ideales de

grasa corporal, consulte las Notas Técnicas. Los

varones atléticos pueden aspirar a seleccionar como
objetivo un porcentaje de grasa corporal de un

Unico digito. Sin embargo, esto no es recomendable

para adultos normales, especialmente para las

mujeres, que deberdn evitar adelgazar en exceso.

Consulte siempre a un doctor acerca del porcentaje

de grasa corporal mds adecuado para su Tipo.

No suba sobre la plataforma de medicion hasta que

haya acabado de determinar el objetivo de

proporcién de grasa corporal ya que la unidad

podria desconectarse automaticamente o las

mediciones podrian resultar inexactas.

* Si desea cambiar lo seleccionado, pulse la tecla [ @]
y el proceso volverd al paso anterior. Reintroduzca
entonces los datos.

A

Después de que se muestre “88888”en la parte
superior de la pantalla, una flecha intermitente
aparecera junto a .

Inicie la medicién

Suba sobre la plataforma de mediciéon con los pies
descalzos y de modo que toquen los electrodos.
Manténgase en una posicion estable sin flexionar las
rodillas.

Q * No utilice los agarradores de mano, ya que en esta

ocasién sélo realizaréd la medicién de su peso
corporal.
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9. Realice la medicién.

Stibase a la bascula con los pies desnudos. Asegtirese de que los talones
queden sobre los electrodos posteriores, y la parte frontal de los pies en
contacto con los electrodos anteriores.

Una flecha se iluminard junto a [STABILIZED] P> y el peso se mostrard en la
parte superior de la pantalla.

10.Realice la medicién de la impedancia.

Cuando sujete los agarradores con ambas manos, aparecerd SO0 en
la parte inferior de la pantalla y comenzara la medicion de la impedancia.
La cifra D000 desaparecerd gradualmente durante la medicion y,
tras completar cinco ciclos, la medicion habra terminado.

A. Sujete los agarradores (situados a los dos lados)

Unicamente cuando la cifra que indica el peso corporal
visualizada en pantalla se haya estabilizado.

* No baje de la plataforma de medicion hasta que los
simbolos “ @200 ” hayan desaparecido por completo.

e Cuando las medidas de la proporcion de grasa corporal o de la
cantidad de grasa resultan anormalmente pequefias, o cuando
aparece en la pantalla el mensaje de error (E01), la causa més
probable es que las plantas de los pies y los electrodos no estén
completamente en contacto. Asegirese de que al subir en la
plataforma de medicion las plantas de los pies entren en contacto con
los elecirodos. Si aun asi no se resuelve el problema, es posible que
fenga callosidades en las plantas de los pies y que la resistencia sea
demasiado elevada. En fal caso, ponga antes de la medicion unos 0,5
ml de agua en cada uno de los elecirodos donde posard los pies.

.La medicién ha terminado.

Una vez las mediciones sobre el peso corporal y la impedancia hayan sido
realizadas, el porcentaje aproximado de grasa corporal se visualizara en la parte
inferior de la pantalla y sonara un pitido.

Si la impresora estd en el modo ON (Encendido), los
resultados de la medicién se imprimiran.

* Para obtener mds informacion sobre el resultado de la medicién, consulte la pagina 198

Si la impresora estd en el modo OFF (Apagado), los resultados de la medicién
(masa muscular estimada, masa grasa y porcentaje de grasa corporal) relativos a
cada parte del cuerpo podrén visualizarse mediante el uso del teclado numérico.
Seleccione el niimero de la parte del cuerpo cuya medicién desee
visualizar en el teclado numérico.

[4]: Brazo izquierdo
[6]: Brazo derecho
[0]: Pierna izquierda
[.I Pierna derecha
[51y[2]:  Tronco

*Véase la pagina 189 para obtener informacion detallada sobre la
configuracion de la impresora.
Béjese de la plataforma de medicién.

12.Si continta las mediciones.

Después de que acabe la impresion, vuelva al paso 3. Realice la
medicién introduciendo los datos segtin el mismo proceso.

13.Fin de las mediciones.

Pulse la tecla [ ] y apague el aparato.



[l Funcién de Peso Solamente

1. Después de haber conectado la alimentacién de la

e N
E ) E :j, gk unidad, pulse la tecla [ @D | (peso solamente).
mmi » | stagiLizeD Después de una comprobacion de visualizacién automatica
a » FEMALE 4 om momentdnea, en la pantalla de cristal liquido aparecera
ISR . “0.0”. Si necesita cambiar las unidades de medida, hagalo
% FAT en este momento pulsando la tecla [a 1.
- g Una flecha en la pantalla de cristal liquido seguira la
p o seleccion de las unidades de peso.
™ ': j '-’ » kg
o Ly By 2. Medida del peso.

Lz | STABLZED Stibase a la plataforma de medida.Una flecha se iluminara
reuncl o junto a [STABILIZED] P y el peso se mostraré en la
ATHLETIC AGE .

. parte superior de la pantalla.
o J
[ YU e 3. Cuando finalice la medida, pulse la tecla [©/9) ]
P LOL( para desconectar la alimentacién.

MALE § » | STABILIZED
— on AO Cuando mida el peso solamente, la impresora
ATHLETIC e no funcionard.

% FAT * Si desea realizar el andlisis de la composicién
o J

corporal, desconecte la alimentacién de la unidad
y vuelva a conectarla utilizando la tecla [ 1.

Nota importante: No existe funcién de bloqueo
automaético del peso.

Il Introduccién del peso de la ropa

52 ST e 1. Pulse la tecla [@ED)] .
Lo
MALE' 1) » | STABILIZED
- » FEMALE § ’- !: cm
ATHLETIC AGE
% FAT
o J
" <51 -l 2. Iptroduzca el peso de la ropa.
@ o1 gl X} Ejemplo: Si el peso de la ropa es 2,0 kg, pulse [2], [.] y [0].
whiEd ) I - * Si desea corregir algtin dato pulse la tecla (] e
l » FEmALE | g om introduzca los datos de nuevo.
@ ATHLETIC AGE
% FAT
o J
EZ <51 -l 3. Finalizacién de la introduccién.
- . Pulse la tecla [] para acabar la introduccién del
MALE' » | STABILIZED peso de la ropa.
- » FEMALE om El peso final de la ropa se visualizara con el signo
ATHLETIC AGE menos, una flecha junto a T 4 se iluminard y, a
B continuacioén, resultara posible realizar una medicién
> g de su peso.
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Il Explicacién de los resultados

Sample

TANITA
Analizador de la

BMI: El indice de Masa Corporal (BMI) (Body
Mass Index) representa la relacion altura/peso
y se calcula mediante la siguiente formula:
Peso (kg)
Altura (m?)
Rango ideal: 18,5-24,9.

Composicién Corporal

Masa Grasa %: El porcentaje del peso total del
cuerpo que corresponde a la masa grasa.

Masa Libre de Grasa: Comprende los mdsculos,
huesos, tejidos, agua y cualquier otro tipo de
materia libre de grasa que exista en el cuerpo.

Nivel de Grasa Visceral*: El nivel de grasa
visceral indica la cantidad de grasa visceral.
*18 - 99 anos

BC-418
21/SEP/2002 19:29
Tipo Normal
Sexo Hombre
Edad 34
Altura 179 cm
Peso 73,3 kg
BMI 23,9
MB 1294 &I
1743 keal
™ Masa Grasa % 13.1%
Masa Grasa 9.6 kg
— Masa Magra 03. 7 kg
/ Agua Total 46, 6 kg
Grasa Visceral
|
Valores [deales
Masa Grasa % §-20 %
Masa Grasa 3. 5-15. 9 kg

OBJETIVO GRASA CORPORAL:
)

PESO IDEAL: Calcula el peso de acuerdo
con el objetivo de porcentaje de grasa
corporal especificado.

204
PESO IDEAL:
/ 9. 6 kg
MASA GRASA IDEAL:
15.9 kg
GRASA A GANER:
6.3 kg

GRASA A GANAR / GRASA A PERDER:
Calcula la masa de grasa a perder o ganar
para alcanzar el peso calculado.

antes de comenzar cual-
quier programa de cont-

I Consulte con su medico
rol

de poso.

Tanita no se responsabi-
liza de los objetivos
Personales en cuanto a

los % de grasa corporal.

Impedancia:La impedancia refleja la
resistencia inherente del cuerpo a dejar pasar
la corriente eléctrica. Los musculos acttian
como conductores de la corriente eléctrica y
los tejidos adiposos acttian como aislantes.

L~ Impedancia

/ Cuerpo Entero 351 Q
| Pierna Derecha 220
Pierna lzquierda 240

Masa Muscular Estimada: Masa Muscular Calculada
se refiere a la masa de tejido magro sin
hueso (MTM)

NOTA: Para més detalles, consulte las Notas Técnicas.

A

198

determinacién del objetivo de proporcién de grasa corporal.

I

MB: La Tasa Metabolica Basal (Basal Metabolic Rate)
representa la energfa total que el cuerpo utiliza para
mantener las funciones normales en reposo, como la
respiracion y la circulacion sanguinea.

Masa Grasa:Peso total de la masa grasa del
cuerpoenkgolb.

L\

Agua Corporal Total: Expresada en kilos o
libras, representa la cantidad de agua que
contiene el cuerpo, entre el 50 y el 70% del
peso total. Por regla general, los hombres
tienden a tener un porcentaje de agua mas
elevado debido a que poseen una masa
muscular mayor.

MASA GRASA IDEAL: Calcula la cantidad
de grasa de acuerdo con el objetivo de
porcentaje de grasa corporal especificado.

Brazo verecno
Brazo lzquierdo

Andlisis Segmentado
Pierna Derecha
Masa Grasa % 8.9
Masa Grasa 1.1
Masa Magra 1.5
Masa Muscular Prevista
10.9 kg

—_—— ==

g oo

Pierna lzquierda
Masa Grasa % 10.
Masa Grasa I
Masa Magra I
Masa Muscular Prevista
10.4 kg

=to—
o~ =R

e oo

Brazo Derecho
Masa Grasa % |
Masa Grasa
Masa Magra

Masa Muscular Prevista
3.4 kg

[
EN=NE
— =

aa oo

Brazo lzquierdo
Masa Grasa % I
Masa Grasa

fasa Magra

lasa Muscular Prevista

N
g
— a2

g aa

==

kg
Tronco
Masa Grasa % I
Masa Grasa
Masa Magra ‘ 3
Masa Muscular Pre\ma“'8 ke

5.0 %
6.0 k
41k

aa g

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de control de peso. Tanita no se hace responsable de la



/ Grasa corporal. Intervalos de distribucion para adultos normales. \
Obeso

Edad Falta de grasa Saludable Exceso de grasa

20-39||||||||||||||||||_|||||Im
Muier4o-59||||||||||||||||||||-|||||m
60-79|||||||||||||||||||||_||||D

\ \ \
0‘% 1 0‘% 20‘% 30‘% 40%

\
e s 0| R 1 TR RRID>

Falta de grasa Saludable Exceso de grasa Obeso

60-79 |||||||||

* Tal y como recomiendan Gallagher y otros autores, del NY Obesity Research Center.
Y ghery
Para determinar la proporcién de grasa corporal adecuada para su cuerpo consulte a su médico.

o /

Basado en las directrices sobre BMI del INS/OMS.

Peso por debajo del saludable BMI < 18.5
Peso saludable 18.5 = BMI < 25
Sobrepeso 25 = BMI < 30
Obeso CLASE | 30 =BMI < 35
Obeso CLASE Il 35 = BMI < 40
Obeso CLASE Il BMI = 40
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Il Componentes de la impresora

Cuchilla automatica Salida del papel

Palanca liberadora del papel | AN ]

O O ©)

N\~ 2/

N | o

* Este dibujo es una vista superior de la unidad de control sin la cubierta del alimentador de papel y sin la cubierta

de la impresora.
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[l Solucién de atascos de la impresora

T ho cuidad itar heri | borde dfilado.
/A PRECAUCIONES  Por fove, apague la méstine ants d fmpic os afesos de pape.

Cuchilla
automatica

Palanca de
liberaciénde

papel.

. Retire la cubierta del alimentador de papel.

Si levanta la cubierta del alimentador de papel desde la parte
posterior de la unidad de control, podré extraerla facilmente.

. Retire la cubierta de la impresora.

Tal y como se muestra en el dibujo, desde la parte
delantera de la unidad de control, use un dedo para
levantar la cubierta de la impresora.
La cubierta de la impresora estd sujeta
firmemente mediante corchetes. Tenga
cvidado de no hacer caer la unidad de control
cuando retire la cubierta de la impresora.

. Eleve la cuchilla automatica.

Desde la parte delantera de la unidad de control,
eleve la cuchilla automatica con un dedo.

. Levante la palanca liberadora del papel y retire

el papel atascado.
Retire el rollo de papel de impresion y el papel atascado.

. Devuelva la palanca liberadora del papel, la cuchilla

automdtica y la cubierta de la impresora a su posicién normal.
Introduzca los corchetes de la cubierta de la
impresora en las presillas del panel de control y
presione suavemente hacia abajo mientras aprieta los
corchetes, tanto en el lado derecho como en el
izquierdo, hasta que oiga un golpecito seco.

Si no se baja convenientemente la palanca liberadora

del papel, el papel de impresion correrd continuamente

sin que sea cortado de modo automdtico.

. Recolocacién del rollo de papel de impresién.

Vuelva a colocar el rollo de papel de impresién siguiendo el
procedimiento de la pagina 187 (Colocacién del rollo de
papel de la impresora).

. Recolocacién de la cubierta del alimentador de

la impresora en la posicién adecuada.

Presione suavemente hacia abajo la cubierta del
alimentador de la impresora de modo que los corchetes
de la cubierta entren en las presillas. Pagina 187.
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8.Solucién de problemas generales

[l Lista de problemas

Si surge algtin problema, consulte las siguientes instrucciones antes de llamar al técnico.

Problema

Solucién

No se visualiza nada en pantalla tras

pulsar la tecla [@D].

Compruebe que la unidad de control esté conectada correctamente al adaptador CA
y que el adaptador CA esté correctamente conectado al cable de corriente.

Aparece el mensaje E-01

Se muestra E-01 cuando la impedancia muestra un valor anormal en
relacién a la altura y el peso.

Asegtirese de que las mediciones hayan sido tomadas con los pies descalzos,
que los electrodos y las plantas de los pies estaban limpias y que los pies
estaban en contacto con los electrodos. Si los pies estan secos o tienen
callosidades, ponga agua en los electrodos antes de subir sobre el aparato.

Es posible que la proporcién de grasa corporal exceda la capacidad de
medida. Suspenda la medicién, por favor.

Se visualiza E-02 y la lectura del
tronco no se puede obtener.

Este simbolo se visualiza cuando el porcentaje de grasa del tronco es
demasiado bajo y queda fuera del margen apreciable
Por favor, remitase a otras partes del cuerpo para la lectura de la grasa corporal.

Aparece el mensaje E-11.

Se muestra E-11 cuando hay una conexién floja entre la caja de control y
la bascula.

Compruebe que ninguna conexién entre la bascula y la caja de control
esté floja o desconectada.

Es posible que haya vibraciones excesivas que perturben el proceso de medicion.

Aparecen los mensajes E-12, 13 0 14.

El equipo necesita un reajuste.

Aparece el mensaje E-16.

La medicion es imposible debido a que la impedancia es inestable. A fin
de aumentar la conductividad eléctrica limpiese la planta de los pies o
ponga agua sobre los electrodos antes de utilizar el aparato.

No se realizan impresiones.

Confirme que el niimero de impresiones seleccionado es mayor que “0”. (consulte la pagina 189)
Compruebe que estd utilizando una marca de papel adecuada.
Compruebe que el rollo de papel de impresion esta colocado en la posicién correcta.
Compruebe que el papel de impresién no estd atascado.

El papel de impresion no sale.

Compruebe que el papel de impresién no esta atascado.

Aparece el mensaje "P. End" y el aparato
es incapaz de realizar mediciones.

El papel de impresi6n se ha acabado. Ponga un nuevo rollo de papel de impresion (consulte la pagina 187).
Compruebe que el papel de impresion avanza convenientemente.
Asegtirese de que la palanca liberadora del papel no estd levantada (consulte la pdgina 201).

Aparece "----".

Es posible que el peso médximo haya sido excedido. Suspenda la
medicién, por favor.

Aparece el mensaje "uuuu".
Se ha producido la desconexion de! aparato durante la medicion.

No se suba ni ponga objetos sobre la plataforma antes de comenzar las mediciones. Comience
las mediciones después de comprobar que no hay nada sobre la plataforma de medicion.

La tecla Alimentaciéon no funciona.

Es posible que el niimero de impresiones seleccionado sea "0" o que se haya seleccionado
el modo de trabajo como béscula. Seleccione el modo de trabajo "Medicién de la grasa
corporal" y una cifra mayor que "0" para el niimero de impresiones.
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Instrucciones de la interfaz RS-232C

Esta seccién describe la interfaz que posibilita la salida de los resultados de las mediciones del Analizador de la Composicién

Corporal BC-418MA en el formato de sefiales RS-232C a ordenadores personales y otros dispositivos externos.

A A El BC-418MA se ajustan a las normas de seguridad IEC60601-1.
PREC UCIONES Unicamente conecte al BC-418MA ordenadores que cumplan la normativa IEC60950.

[l Caracteristicas técnicas [l Lineas de sefiales y métodos de conexion
Normativa de comunicacién ;| Compatible con la normativa EIA RS-232C Nomero de terminal Nombre de la sefial
Método de comunicacién Transmision asincrona 2 RXD

Velocidad de la sefial 4800 baudios 3 TXD
Longitud de los bits de datos 8 bits 5 GND
Paridad Ninguna 5 1
Bit de parada 1 bit ! !
Terminador CR+LF @ Qo000 @
9 6

*Ejemplo de conexién Utilice siempre un cable cruzado cuando realice la conexion a un ordenador externo.

Ordenador personal u

BC-418MA otro dispositivo

1. O O

2. RXD O+— O  RXD
3. TXD O —O TXD
4, O O

5. GND O O GND

oEl conector RS-232C (D sub de 9 patillas hembra) esta situado en la parte central inferior de la parte posterior del panel de control.
e Utilice un cable cruzado RS-232C al conectar la unidad a un ordenador personal u otro dispositivo.

Conector RS-232C (D sub de 9 patillas macho)

Cable cruzado RS-232C

D sub de 9 patillas hembra
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[l Transmisién de datos

* La salida de los datos de transmision se efectuard una vez haya finalizado la medicion sin tener en cuenta
PRECAUC'ONES el estado del ordenador personal u otro dispositivo receptor que se encuentre al otro extremo de la

transmision. Debido a esto, el ordenador personal v otro dispositivo receptor de la transmision de datos

(1).Tipos de resultados

deberd configurarse al modo de recepcion antes de dar comienzo a la medicién.

Datos de salida (Cédigo ASCII)
Fecha modo kg Longitud de bytes

Fecha “dd/mm/aa” (dia/mes/afio) 10

Hora “hh:mm” (horas:minutos) 7

Tipo 0:Normal 2:Atlética 1

Sexo 1: Hombre 2: Mujer ]

Altura XXXXX (Cm) o)

Peso XXX.X (K8) o
Porcentaje de grasa corporal xX.X (90) 4
Masa grasa XXX.X (Kg) 5

Masa libre de grasa XXX.X (kg) 5
Volumen de agua corporal XXX.X (kg) 5
Edad XX 2

BMI XXX.X S

MB XXXXX (KJ) o)

Impedancia | Cuerpo entero XXX (Q) 3
Pierna derecha XXX (Q)) 3

Pierna izquierda XXX (Q) 3

Brazo derecho XXX (Q) 3

Brazo izquierdo XXX (Q) 3

Pierna | Porcentae de grasa corporal XX.X (%) 4
derecha |Masa grasa XXX X (kg) 5
Masa libre de grasa XXX.X (Kg) 5

Masa muscular estimada XXX.X (Kg) 5

Pierna | Porcentse de grasa corporal XXX (%) 4
izquierda |Masa grasa Xxx.X (kg) 5
Masa libre de grasa XXX.X (kg) S

Masa muscular estimada XXX.X (kg) 5

Brazo Porcentaje de grasa corporal XX.X (%) 4
derecho | Masa grasa XXX.X (Kg) 5
Masa libre de grasa xxx.X (kg) 5

Masa muscular estimada XXX.X (kg) 5

Brazo Porcentaje de grasa corporal xX.X (%) 4
izquierdo |Masa grasa xxx.X (kg) 5
Masa libre de grasa XXX.X (kg) 5

Masa muscular estimada XxXX.X (kg) 5

Tronco | Porcentaje de grasa corporel XX.X (%) 4
Masa grasa XXxX.X (kg) 5

Masa libre de grasa XxX.X (kg) 5

Masa muscular estimada XXX.X (K8) o)

Nivel de Grasa Visceral XX 2

A La salida de los datos de transmision no tendré lugar si se utiliza la tecla [ @EZD) 1 para conmutar al modo de peso solamente.

A Los cdlculos se realizan en términos de 1kcal = 4,184kJ.
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(2).Formato de los resultados

Los datos serdn ofrecidos en el siguiente formato.

e Para separar los datos elementales se utiliza una coma (,).

* Los terminadores que marcan el final de los datos a transmitir son CR (c6digo ASCII: ODH) y LF (c6digo ASCII: OAH).

* Silos digitos de los datos no alcanzan la longitud estipulada para los datos de longitud fija, los datos se
justificaradn a la derecha para su salida utilizando un cero (0). (c6digo ASCII: 30H) en los espacios vacios.

| Coma | i ’¢¢¢ I 1
h|: mm X

dd/m’m/aa” " h 7], X, [ XX (X
L{ Hora ’ Tipo HSeonAlturaH ’ Peso ‘
L@ I I I - I l

X|X|X|.|X|, XXX . X, XXX .[X, XX,XXX.X,|XXXXX,|

X|X|, | XX X .| X|,

- | X

T

dad| [ BMI | [ MB |

’Porcentajedegrasacorporal" Masa grasa H Masa libre de grasaHVolumende agua corporal

Coma ¢ Coma ¢ ¢ ¢ ¢

XX\ X|.|X|, XXX . X, |XXX.X,

|

X[ X|X|,

T T

’Porcelitaje degrasa a;rporal‘ ’ Masa grasa‘ ‘ ’ Ma;a libre de gras‘a ‘ ’ Ma;a muscular estin;ada ‘

Impedancia del cuerpo entero

Pierna derecha

|
: L@¢ : : |

Impedancia de la pierna derecha

X|X(X| . [ X|, XXX . X, XXX . X, ]

E X[{X|X]|, [ ’Porcentajede grasa corporalH Masa grasa ‘ ’Masa libre de grasa ‘ ’Masa muscular estimada‘

T T

I Pierna izquierda

Impedancia de la pierna izquierda

ol L@¢ I I !

X|X(X| . [ X|, XXX . X, XXX . X, ]

T T

Impedancia del brazo derecho ’Porcentaje Qegrasa corporal‘ ’ Masa grasa ‘ ’ Masa libre de grasa ‘ ’ Masa muscular estimada ‘

| I Brazo derecho
X|X| X
i Coma I I !
Impedancia del brazo izquierdo
X|X|.|X]|,

XXX . [X|, XXX . X, XXX .|X,

’Porceritaje degrasa colrporal‘ ’ IIV[asa grasaI ‘ ’ Ma;a libre de grasla ‘ ’ MasIa muscular estinlmda ‘

IBrazo izquierdo

L@¢ I I |

X D] . I, [ . I, (XXX . x|, [X|x|CR| LF

’ Masa gras#j ’Masa libre de grasap ’Masa muscular estimadap ’Nivelde GrasaVisteral‘ L‘ Terminador

Tronco

’Porcentaje de grasa corporal
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Formato de Salida (Modo Monitor de Grasa)

Modo de control remoto

Todos los tipos de datos pueden ser introducidos conectando el BC-418MA a un PC y conmutando el Modo de control remoto.

[l Conmutar al Modo de control remoto

®/0

é"
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PT

MALE §
FEMALE §

ATHLETIC

f

PT

MALE §
FEMALE §

ATHLETIC

STEP ON

i

PT

MALE §
FEMALE §

ATHLETIC

STEP ON

i

PT

MALE §
FEMALE §

ATHLETIC

i

PT

MALE §
FEMALE §

ATHLETIC

~

1)

[ g
L

)

-

g
Vo

e’
=
-y,

-y,
)
e\
(W

-y,
™
> -y,
2
-y,
|

kg

STABILIZED

cm

AGE
% FAT

kg

STABILIZED

cm

AGE
% FAT

kg

STABILIZED

cm

AGE
% FAT

kg

STABILIZED

cm

AGE
% FAT

kg

STABILIZED

cm

AGE
% FAT

1. Cuando la unidad esté apagada, pulse las teclas

[@/9)]1y [ ] simultdneamente.

A NOTA La configuracion por defecto se apagara.

. Pulse [0], [8].

. Active Jl desactive el Modo de control remoto
o

pulsando [1] o [0].
[1] : Activa el Modo de control remoto
[0] : Desactiva el Modo de control remoto

. Pulse [ ] para confirmar.

. Pulse la tecla [©/9)].

Se visualizara tinicamente "r S" (pantalla en modo de
espera).

A Para desactivar el Modo de control

NOTA remoto, comience de nuevo desde
el principio y seleccione "OFF"
(Apagado) en el Paso 3.



Jll Ordenes de Control

Cuando el analizador de grasa corporal se encuentre en Modo de control remoto, puede utilizarse de manera remota mediante el envio de 6rdenes de control desde un sistema anfitrion.

D] D? : Confirmar la configuracion actual.
D] [0] [.] DO : Configurar el peso de la ropa (longitud fija de 5 bytes)
Ordenes D] D1 : Configurar el sexo hombre =1 mujer =2
) D] D2 : Configurar el Tipo estandar=0 atleta=2
D] D3 : Configurar la altura (longitud fija de 5 bytes)
D] D4 : Configurar la edad (longitud fija de 2 bytes)
D] [6] D6 : Configurar la BF (GC) objetivo (longitud fija de 2 bytes)
Ordenes G1: Comenzar la medicion de la grasa corporal
G2: Realizar la medicién de peso solamente
Ordenes CHR$(01FH): Restablecer la configuracion
especiales CHR$(01EH): Cancelar la medicion

[l Cédigos de error

*Todos los datos de longitud fija justificados a la derecha. Introduzca @ en los espacios en blanco.

Si se produce un error, el analizador de la composicidn corporal enviara un codigo de error al sistema anfitrion.

[EJ [0] [0] [CR] [LF]

i [
% (9]
= =
Bk
0| |
EiE
m| |m

EO0O : Se ha intentado dar comienzo a la medicion sin haber completado la configuracion.
EO1 : Se ha producido un error en el calculo del porcentaje de grasa corporal.
EXX : Otro error, el analizador de grasa corporal se apagara.

*VVéase la pdg. 202 "8. Solucion de problemas generales” para obtener informacion detallada sobre los errores.
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Il Ejemplo de uso

El analizador de la composicion corporal se utiliza remotamente como se explica a continuacion.

1 Encienda el analizador de la composicién corporal.

En primer lugar, encienda el analizador de la composicion corporal.
c Compruebe que la unidad se encuentra en el Modo de control remoto.

Compruebe también que la unidad se encuentra correctamente conectada al ordenador.

2 Configurar la tara

La tara puede no configurarse si no resulta necesario. En tal caso, se tomara como valor el nimero 0.

Ej. tara kg

Sistema anfitrion — @ @ @ @ D @ —analizador de la composicion corporal

Si se reciben drdenes

Sistema nfitién <— [D] [O] — analizador de la composicin corporal

Si'la configuracion es incorrecta

Sistema nfitién <— [D] [ 1] — analizador de la composicion corporal

3 Configure el sexo
Ej.. hombre

Sistema anfitrién — [D)] —analizador de la composicion corporal

Si se aceptan las drdenes

Ssemaaiitiin <— [D] — analizador de la composicion corporal

Si la configuracidn es incorrecta

Ssemaarititn <— [D][1][ 1] — analizador de la composicion corporal

4 Configurar el Tipo

Ej.: normal

Sistema anfitrion — [D] [2] [O] —analizador de la composicion corporal

Si se aceptan las 6rdenes

Ssemaatis < [D] — analizador de la composicién corporal

Si la configuracion es incorrecta

Ssemaattiin <— [D][2][ 1] — analizador de la composicion corporal

5 Configurar la altura
Ej.- 179cm

Sistema anfitrion — [D] [3] [0] [0] 9] —analizador de la composicion corporal

Si se aceptan las Ordenes

Ssengarity < [D] — analizador de la composicion corporal

Si la configuracidn es incorrecta

Ssemaarits <— [D][3][ 1] — analizador de la composicion corporal
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6 Configurar la edad

Ei. 34
Sistema anfitrion — [D)] —analizador de la composicién corporal

Si se aceptan las ordenes Ssemaaritn <— [D] — analizador de la composicin corporal

Si la configuracion es incorrecta Ssenaaris < [D][4][ 1] — analizador de la composicion corporal

7 Configurar la GC objetivo

Fi- 18%
Sistema anfitrién— [D] [6] —analizador de la composicién corporal
Si se aceptan las ordenes Ssemeatis < [D] [6] — analizador de la composici6n corporal
Si la configuracion es incorrecta Ssemeariis <— [D][6][ 1] — analizador de la composicion corporal

8 Confirmar la configuracion

Sistema anfitrion — [D] —analizador de la composicion corporal

Si se aceptan las ordenes Ssemearir < [D] [0][0] [0] [1][.][O] — analizador de la composicin corporal
Siemaarin <— [D] — analizador de la composicion corporal

Semaariin <— [D] [2] [0] — analizador de la composicion corporal

Ssenearis < [D] [3][0] [0] 9] — analizador de a composicidn corporal
Ssengariéy <— [D] — analizador de la composicion corporal
Semaatit) <— [D] [6] — analizador de la composicion corporal

Si la configuracion es incorrecta Ssmaanfirin <— si la configuracidn de los datos es incorrecta — analizador de la composicion corporal

*Debe introducir el sexo, el Tipo, la altura y 1a edad.

*Una vez se hayan introducido todos los datos necesarios, la unidad determinard, basandose en la edad y el sexo, si debe activar el Modo de atleta o el Modo
normal. Por lo tanto, incluso si usted eligiese el Modo de atleta, la unidad podria conmutar al Modo normal.

*Si desea hacer uso del Modo de peso solamente, (inicamente debe activar la tara.

g Comience la medicién
Sistema anfitrion — —analizador de la composicion corporal

Si se aceptan las ordenes Ssemaartin <«— — analizador de la composicion corporal
Si la configuracion es incorrecta Ssemeatiin <— [E][0][0] — analizador de a composicidn corporal

1 0 Durante la medicién

Las érdenes no se aceptaran durante el proceso de medicion. Si se produce un error, el analizador de la composicién corporal transmitird un codigo de
error al sistema anfitrion.
Sistema anfitrion <— codigo de error — analizador de la composicién corporal
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1 1 Fin de la medicién

Las lecturas se transmitirdn cuando finalice la medicion.

Siconcluye con normalidad

Sisema anfidn Hl »

[2[1]/]o]9[/]o]2]" ], ["[1]o]:]2]9["],]o[,[1],[0lo[1]7]9],]

Fecha ‘ l Hora I HTipo HSeon I Altura ‘

-
(o]73[. 3], 113l [1]. Too[o[Te[. Tol6[al.17], [ol4le] 6] ]
|

Peso ||Porcentaje de grasa corpora\H Masa grasa | | Masa libre de grasa | lVo\umen de agua corporal |

[3]4[.]o[2[3[.]9],lo]7[2[0[4],[5[5[1].[2[1]2[,[2]1]4], [2]9]2], ]
lEdad‘ l BMI ‘ l MB ‘l\mpecanciade\cuerpuemem ‘l\mpecamciade\apiewade'echa‘l\Tnedawc‘ade\apiemizcuem

Inpedencia el bvazo deecho

3]o]e], Tolel. sl olo[4 ][], Joli[il. 5[, 0[]0l 8]

l\rrpedancace\a{ezmzque{du"Porcemajedegrasacorpora\" Masa grasa ‘ ’Masalibre de grasaH Masa muscular estimada ‘
l

Pierna derecha
[fo[.[1],[olol1].]2],]o[1]1].]o], [o[1]o].][4],

’Porcentajedegrasacorpom\" Masa grasa ‘
Pierna izquierda
[1]4[. o], [o[ofo]. 6], [o[o[3].]6],[0[0[3].]4],

’Porcemajedegrasacorpom\" Masa grasa ‘

[Braom Aaranie]
Brazo derecho

[1]5[.14], [ofo[o]. 6], [olo[3].]5[,[0[0[3].]3],]

’Porcentajedegrasacorpom\" Masa grasa ‘

=
Brazo izquierdo

[1]5].To[, [ofo[e[. o], [o[3[4]. 1], [o[3[2].]8], [0[3]

’Porcentajedegrasacorpwa\" Masa grasa ‘

Tronco

— analizador de la composicién corporal

Terminador

Masa libre de grasa ‘ ’ Masa muscular estimada ‘

Masa libre de grasa ‘ ’ Masa muscular estimada ‘

Masa libre de grasa ‘ ’ Masa muscular estimada ‘

Masa libre de grasa ‘ ’ Masa muscular estimada H Nivel de Grasa Visceral‘

Si'se produce algtn error

Sistema anfitrion <— errer — analizador de la composicion corporal

Una vez finalizada la medicion, se borran todos los datos y tara oportunos y la unidad pasa al modo de espera hasta recibir nuevas 6rdenes.
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Il Restablecimiento de la configuracién

Restablecer la configuracion

Sistema anfitrion — | CHR$(01FH) — analizador de la composicién corporal
Si se aceptan las 6rdenes - Sistema anfitrion < | CHR$(01FH) — analizador de la composicién corporal

Si la configuracion es incorrecta  : Sistema anfitrién <— m — analizador de la composicion corporal

Il Cancelacién

Cancelar la medicion

Sistema anfitrign — | CHR$(01EH) — analizador de la composicién corporal
Si se aceptan las érdenes : Sistema anfitrion <— | CHR$(01EH) — analizador de la composicién corporal

Si la configuracion es incorrecta  : Sistema anfitrion «<— E — analizador de la composicion corporal
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Notas Tecnicas

Fiabilidad de las mediciones de la composicion corporal mediante el AIB a traveés de 8 electrodos

Introduccién

Este dispositivo calcula el porcentaje de grasa corporal, la masa grasa, la masa libre de grasa y la masa muscular estimada basdndose en
datos obtenidos mediante la Absorciometria Radiolégica Dual (DXA) utilizando el Anélisis de la Impedancia Bioeléctrica (AIB).
Cuando se realiza la medicién es necesario seleccionar una de las dos configuraciones siguientes:

1)Normal (para personas que tengan de 7 ~ 99 afios de edad)

2)Atleta (para deportistas que realizan bastante mas ejercicio que las personas que no practican el atletismo)

Establecer una distincién en el modo de peso segtin el Tipo proporciona unas lecturas més fiables sobre la composicién
corporal de los atletas, cuya composicién corporal es distinta de las personas que no practican el atletismo.

Il Principios de la medicion de la composicién corporal mediante el AIB a través de 8 electrodos.

AIB es un método para medir la composicion corporal — masa grasa, masa muscular estimada, etc. - mediante la medicion de
la impedancia bioeléctrica en el cuerpo. La grasa que se encuentra en el cuerpo no es un buen conductor de electricidad,
mientras que el agua, cuya mayor parte se encuentra en los musculos, es un conductor eficaz de la electricidad. El grado de
dificultad con el que la electricidad se transmite a través de una sustancia se conoce como resistencia eléctrica y el porcentaje
de grasa y otros componentes corporales puede inferirse a partir de la medicién de esta resistencia.

El Analizador de la Composicién Corporal de Tanita mide la composicién corporal utilizando una fuente de corriente continua que genera una
corriente de alta frecuencia (50kHz, 90pA). Los 8 electrodos se colocan con el objeto de que la corriente eléctrica se suministre desde los
electrodos situados en las yemas de los dedos de ambos pies y manos y el voltaje se mida en el talon de los pies y las palmas de las manos. La
corriente se transmite a las extremidades superiores o inferiores, dependiendo de la/s parte/s del cuerpo que precisen la medicion.

Il Métodos de medicién de la impedancia corporal

En el método convencional de 4 electrodos, la corriente se suministra desde los electrodos situados en las yemas de los dedos de los pies y el voltaje se
mide en el talén. Esta corriente se transmite desde una de las extremidades inferiores a través de la parte inferior del abdomen y, a continuacién, hacia la
otra extremidad inferior y, por lo tanto, la impedancia bioeléctrica (de aqui en adelante denominada “impedancia,”) medida de este modo es la
impedancia existente entre los pies. Sin embargo, en el método recientemente desarrollado de 8 electrodos la corriente se transmite desde los electrodos
situados en las yemas de los dedos de ambos pies y manos y el voltaje se mide en el talon de ambos pies y las palmas de ambas manos. Este método
permite la toma de cinco lecturas de la impedancia distintas ~del cuerpo entero, de la pierna derecha, de la pierna izquierda, del brazo derecho y del brazo
izquierdo — mediante el cambio de la transmision de corriente a una parte del cuerpo distinta y la ubicacién en la que se mida el voltaje. Por ejemplo,
cuando se mide la impedancia en la pierna derecha la corriente se transmite entre la mano y el pie derechos y el voltaje se mide entre ambos pies.

A continuacion se incluye para su consulta un diagrama sobre los métodos de medicion de la impedancia en las respectivas partes del cuerpo.

<= = =» (Corriente

®
Voltaje

Cuerpo entero  Pierna derecha  Pierna izquierda  Brazo derecho  Brazo izquierdo

Métodos de medicion de la impedancia en las respectivas partes del cuerpo
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Il Fiabilidad del andlisis de la composicién corporal mediante el AIB a través de 8 electrodos.

Para obtener el porcentaje de grasa corporal, la masa grasa y la masa libre de grasa del cuerpo entero, el
Analizador de la Composiciéon Corporal utiliza datos adquiridos mediante la aplicacion de la DXA* en
sujetos japoneses y occidentales asi como una férmula de regresién derivada del andlisis de regresion
repetido utilizando la altura, el peso, la edad y la impedancia entre la mano y el pie derechos como
variables. Las mediciones del porcentaje de grasa corporal, la masa libre de grasa, la masa grasa y la masa
muscular estimada para determinadas partes del cuerpo también utilizan una férmula de regresiéon para
cada una de las partes del cuerpo derivada del analisis de regresion repetido utilizando la altura, el peso, la
edad y la impedancia de determinadas partes del cuerpo (brazo derecho, brazo izquierdo, pierna derecha,
pierna izquierda y el tronco) como variables, basdndose en datos adquiridos a través de la DXA.

Se ha descubierto que existe un alto nivel de correlacion entre las cifras del porcentaje de grasa corporal, la
masa grasa y la masa libre de grasa de determinadas partes del cuerpo y del cuerpo entero calculadas con
esta formula predictiva y las cifras obtenidas mediante la DXA , por lo que los resultados son altamente
reproducibles.

Por lo tanto, las mediciones de la composicion corporal obtenidas mediante el método de 8 electrodos son
sumamente fiables.

%) Medicion de la composicién corporal utilizando la DXA

La absorciometria radiolégica dual (DXA) se diseiié en un principio para medir el contenido mineral de
los huesos, pero en el modo de exploracién mediante escaner del cuerpo entero el porcentaje de grasa
corporal, la masa grasa y la masa libre de grasa de determinadas partes del cuerpo (brazos, piernas,
tronco) también puede medirse. La imagen de abajo muestra un ejemplo de los resultados de la
medicién de la composicion corporal obtenidos mediante la DXA.

Bone Resu
Standard Mmalysis - DEXA

1.929
8.827
1.848
0.948
0.717
1.115
1.166
1.em
1.304
1.1

Resultados de la medicion de la composicion corporal obtenidos mediante la DXA (Lunar Co., Ltd; DPX-L)
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Il Causas de errores en las mediciones de la impedancia

La AIB mide la impedancia y calcula la composicién corporal basandose en la impedancia obtenida. Sin embargo, se sabe que
la impedancia puede variar debido a cambios en la cantidad y distribucion del agua corporal, que totaliza aproximadamente el
60% del peso corporal, asi como por los cambios en la temperatura corporal. Por lo tanto, cuando se obtienen mediciones para
fines de investigacion o a diario, debe asegurarse de que las condiciones en las que se realiza la medicién son uniformes.

Deben tenerse en cuenta dos tipos de variaciones de la impedancia: las variaciones interdiarias y la fluctuacién intradiaria (cambios
ciclicos dentro de un difa). En el método de 8 electrodos, las mediciones del cuerpo entero miden la impedancia entre los brazos y las
piernas, mientras que las mediciones de partes determinadas del cuerpo miden la impedancia de esas determinadas partes del cuerpo.

El origen de las variaciones de la impedancia es distinto en las extremidades superiores que en las extremidades
inferiores. Debido a que la impedancia del tronco es sumamente baja (s6lo un 5-10% de la impedancia entre las manos y
los pies), las variaciones que afectan al tronco casi pueden ignorarse cuando se mide la impedancia entre las manos y los
pies, de este modo las variaciones que afectan a las extremidades superiores e inferiores se sintetizan.

Asi, cuando se analizan las variaciones intradiarias e interdiarias mediante el método de 8 electrodos,
resulta necesario determinar las variaciones respectivas a las extremidades superiores e inferiores.

1) Fluctuaciones intradiarias (actividad ciclica dentro de un dia)

La impedancia periférica normalmente aumenta durante las horas de suefio y disminuye durante las horas de actividad. Se
cree que esto se debe a que el fluido extracelular, representado por la sangre, se concentra en el tronco durante las horas de
suefio, resultando en una reduccién del fluido extracelular en las dreas periféricas e incrementando asi la impedancia, y a que
el fluido extracelular vuelve a las dreas periféricas durante las horas de actividad, causando que la impedancia disminuya.

Las actividades intradiarias durante este ciclo provocan variaciones en el volumen y la distribucién de agua
corporal debido al consumo de comida y bebida asi como al ejercicio.

Las graficas incluidas en la pagina 209 muestran un ejemplo de las actividades intradiarias. Las variaciones
en el peso, la impedancia y el porcentaje de grasa corporal estan representadas en los respectivos ejes
verticales, mientras que las horas en las que se realizé la medicién estdn representadas en los ejes
horizontales (los puntos trazados indican la variacién del cambio medio).

Los aumentos en el peso corporal tuvieron lugar después del consumo de comida o bebida, ademas puede observarse
una disminucién acentuada del peso entre las 20:00 y las 22:00 horas debido a que el sujeto tomé un bafio.

Como se ha mencionado anteriormente, la impedancia entre las manos y los pies sintetiza las variaciones de la impedancia en las
extremidades superiores e inferiores. Durante las dos o tres horas que se corresponden con la digestién y el proceso de absorcién que
siguieron al desayuno y a la comida, se dio una disminucién de la impedancia tanto en las extremidades superiores como en las
inferiores, pero el grado de variacién fue mayor en las extremidades superiores que en las inferiores. Esto se debe a que la impedancia
de las extremidades superiores aumenté de manera temporal debido al efecto de la Accién Dindmica Especifica (ADE) de las comidas,
pero después disminuy6 a medida que la masa corporal de fluidos aumentd. Sin embargo, en las extremidades inferiores no se observé
un aumento o disminucién similar de la impedancia debido a la ADE. Después de la cena, la reduccién del nivel de actividad provocd
un incremento de la impedancia debido a la reduccién del fluido extracelular en dreas periféricas, al mismo tiempo la impedancia de
las extremidades superiores e inferiores disminuy¢ debido a la ingestion y al proceso de absorcién; por lo que no se observa una
tendencia clara.

Entre las variaciones mds acentuadas se encuentra la disminucion de la impedancia durante la toma de bafios y los aumentos posteriores, los
aumentos y disminuciones provocadas por la realizacion de ejercicio fisico y la disminucién posterior a la realizacion de actividades tales como
el transporte de objetos pesados que requieren el uso de las extremidades superiores. Durante el transcurso de un dia, la variacion mas
acentuada observada en las extremidades inferiores fue la disminucion de la impedancia debido a la circulacién de la sangre en las
extremidades inferiores (congestién de sangre). Durante el curso de un dia, no se observé una tendencia clara de la impedancia en las
extremidades superiores, pero si variaciones muy acentuadas resultado de determinadas actividades realizadas durante la rutina diaria.
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Fluctuaciones intradiarias (Peso)
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Se cree que las variaciones intradiarias se dan en ciclos

unicos originados por las diferencias en el ritmo de las

diferentes rutinas y ocupaciones diarias, ademads de las
actividades cotidianas.

Por consiguiente, para obtener cifras consistentes en las

mediciones se recomienda que éstas se realicen bajo las

condiciones siguientes:

1) Realizar la medicién cuando hayan transcurrido tres
horas o mas después de haberse levantado, durante las
cuales se deberdn realizar actividades cotidianas
normales (obsérvese que el permanecer sentado o viajar
en coche mantendran un nivel alto de impedancia).

2) Realizar la medicién cuando hayan transcurrido tres horas o
mas después de la dltima comida (obsérvese que la impedancia
tiende a disminuir 2 o 3 tres horas después de haber comido).

3) Realizar la medicién cuando hayan transcurrido doce o mas
horas después de realizar ejercicio intenso (obsérvese que los
cambios en la impedancia varian, dependiendo del tipo y la
intensidad del ejercicio realizado).

4) Se debe orinar antes de realizar la medicion.

5) Cuando resulte posible realizar la medicién cada dia a la
misma hora si se trata de mediciones repetidas (obsérvese que
se obtienen mediciones mas fiables si el peso corporal y la
impedancia se miden de acuerdo a un horario fijo).

El cumplimiento de las condiciones descritas anteriormente

deberia proporcionar resultados muy consistentes.

Durante el desarrollo de este dispositivo, se establecieron las

siguientes seis condiciones para derivar la formula de regresion:

1) No se ha consumido alcohol en las 12 horas previas a la medici6n.

2) No se ha realizado ejercicio fisico intenso en las 12 horas
previas a la medicion.

3) No se ha comido ni bebido en exceso el dia previo a la medicién.

4) No se ha consumido comida ni bebida en las 3 horas
previas a la medicion.

5) Se ha orinado inmediatamente antes de la medicion.

6) No se realizan mediciones durante el periodo menstrual (mujeres).
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2) Variaciones interdiarias

Los diagramas que se muestran debajo incluyen ejemplos de mediciones reales sobre variaciones
interdiarias. Se realiz6 un estudio para determinar el grado de variaciéon de la impedancia entre los pies
durante el estado de deshidrataciéon. Los primeros dos dias representan la rutina cotidiana normal del
sujeto, mientras que en los dos dias posteriores se indujo el estado de deshidratacién mediante una sauna.

Fluctuaciones intradiarias (Peso) Durante la rutina cotidiana no se registraron variaciones

interdiarias de importancia en cuanto al peso corporal, la

impedancia entre los pies o el porcentaje de grasa corporal.
Sin embargo, durante el estado de deshidratacion se
registr6 una disminucion del peso corporal de 1kg y un
aumento de la impedancia entre los pies de

aproximadamente 15Q, durante el primer dia en el que se

58.5 1
indujo la deshidratacién, y de 30-35Q el segundo dia.
58 —— T T T T . .
10000  12:00  14:00  16:00  18:00 Como consecuencia de ello, el porcentaje de grasa corporal
Tiempo 4 ) : " ; :
+5/13 (Lunes) #5/14 (Martes) A5/15 (Miércoles) X5/16 (Jueves) aumento el 1 /O el prlmer dia en el que se lndu]O la
| y or de | y deshidratacion y el 1,5-2% el segundo dia.

Fluctuaciones intradiari r impedanci . . . :
420 uctuaciones intradiarias (Volor de la impedancio) Como se ha mencionado anteriormente, la impedancia
4101 aumenta cuando el peso corporal disminuye (por ejemplo,
400 - debido a la deshidratacién) y disminuye cuando el peso
8907 corporal aumenta debido a excesos en el consumo de
380 A . . . e . P . .

Q comida y bebida. La variacion interdiaria de la impedancia
370 A . . .
60 es por lo tanto inversamente proporcional al cambio del
350 - peso corporal.
340 1= : : : : Estas variaciones interdiarias son causadas por factores

10:00 12:00 14 :00 16 :00 18 :00

Tiempo como:
+5/13 (Lones)  #5/14(Mortes)  A5/15 (Miércoles) X 5/16 (Jueves) 1) Aumentos temporales del peso corporal (agua corporal
Fluctuaciones intradiarias ( 4 %GRASA) total) originados por comer o beber en exceso.

=2 2) Deshidratacion debida a sudoracién abundante durante

la realizacién de ejercicio intenso.

3) Deshidratacién debida al consumo de alcohol o al uso de
diuréticos.

4) Deshidratacion debida a la sudoracién abundante

154 durante la toma de saunas, etc.
Por consiguiente, se recomienda proporcionar al sujeto
"Jolo0 1200 1400 1600 18.00 instrucciones para ayudar a eliminar estas causas cuando se
Tiempo requieran mediciones precisas.

+5/13 (Lunes) #5/14 (Martes) A5/15 (Miércoles) X5/16 (Jueves)

Variaciones interdiarias del porcentaje de grasa
corporal y la impedancia medidos a través del AIB
entre los pies durante la rutina cotidiana normal y

durante el estado de deshidratacion.
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APLICABILIDAD DE LA NUEVA FORMULA DE REGRESION DE LA
MB Y SUS DIFERENCIAS CON LA FORMULA ANTERIOR.

La nueva férmula de regresién para calcular la Tasa Metabélica Basal (MB)

Hace tiempo que los médicos y los especialistas en nutricién afirman que "La Tasa Metabdlica Basal (MB)
depende mas de la Masa Libre de Grasa (MLG) que del peso corporal” (es decir, las personas que tengan un
peso corporal determinado con mayor MLG tendran una mayor MB) y que la evaluacién de la composiciéon
corporal deberia estimarse a partir de la MLG. Ademads, en ocasiones las férmulas de estimacién sencillas
que permiten la realizacién de célculos a partir de la altura, el peso y la edad, sin evaluar la composicién
corporal, suponian un problema al proporcionar resultados de evaluaciones de la MB excesivamente altos a
personas obesas con un peso corporal elevado y, a la inversa, resultados excesivamente bajos a atletas
musculosos, aunque estos casos no fuesen tan numerosos. En la actualidad, la férmula de recurrencia para
la estimacion de la MB desarrollada por Tanita, el fabricante de analizadores de la composicién corporal,
basédndose en sus investigaciones, funciona mediante el andlisis de regresién mdltiple utilizando la MLG y
proporciona un grado de precisién mas elevado respecto a las diferencias individuales de la composicion
corporal. Para obtener la MB, se midi6 el metabolismo respiratorio durante el reposo (Gasto Energético en
Reposo: GER) mediante un analizador de los gases respiratorios y basandose en estos datos se cre6 la
férmula de recurrencia para la realizacién de estimaciones.

<Gréfica 1> La relacién entre el Gasto Energético en Reposo (GER)
segun el andlisis de los gases respiratorios y del peso, MGL

(Presentado en la Semana de la Nutriciéon “Nutrition Week”, celebrada en San Diego en el 2002)
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Como se muestra en la Gréfica 1: el GER (MB) mantiene una relacién mas afin con la MLG que con el peso
corporal, ademads se observa una diferencia en las tendencias de distribucién entre los hombres y las
mujeres. Por ello, entendemos que, en un principio, los célculos deberian realizarse a partir de la MLG en
vez de utilizar la férmula anterior centrada en la relacion con el peso.

<Gréfica: 2> Comparacion de los valores de la MB segin el modelo de regresion mltiple y el andlisis de la respiracion de TANITA.
(Presentado en la Semana de la Nutricion “Nutrition Week”, celebrada en San Diego en el 2002)
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La formula de regresion actual de la MB es una férmula que se basa en el principio de utilizar el valor de la
MLG resultante de la medicién de la composicion corporal segin el AIB. Se muestra una estrecha relacion
entre el valor de la MB basado en el andlisis de la respiracion GER o R=0,9 (p<0,0001). Estos resultados
fueron presentados en la Primera Semana Annual de la Nutricién “First Annual Nutrition Week” (American
College of Nutrition, American Society for Clinical Nutrition, American Society for Parenteral and Enteral
Nutrition, North American Association for the Study of Obesity) celebrada en San Diego en el 2002.

NOTA: Este modelo ha sido calibrado para usuarios con edades comprendidas entre los 18 y los 84 afios.
Los usuarios cuyas edades se encuentren fuera de este margen de edad podrian obtener lecturas
imprecisas.
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Caracteristicas Técnicas

BC-418MA
Adaptador CA Center Minus Modelo SA25-0535U Clase 2

Voltaje de entrada: 100-240 V CA 50 / 60 Hz 550 mA Voltaje de salida: 5V CC +0,3 V CC

Corriente estimada: 3,5 A Voltaje de entrada sin carga: 5V CC +0,3 V CC
Consumo de energia 175 W

Sistema de medida Sistema octopolar de Analisis de la Impedancia Bioeléctrica

Frecuencia de medida 50kHz

. Intensidad de corriente para lo medida 90pA
Medida de la ; . — .
Material del electrodo  |Electrodos para los pies en acero inoxidable. Los electrodos de las manos son de resina ABS y metal cromado.

Fuente de alimentacién

Impedancia

Tipo de medida Cuerpo entero, Pierna derecha, Pierna izquierda, Brazo derecho y Brazo izquierdo
Intervalo de medida 150 ~ 1200Q
Precision el el calibrado inicial 12Q

Sistema de medida
Medida del | Capacidad / Graduacién

Célula de carga con medidor de deformacién

200 kg / 0.1kg

peso maxima minima
Precision el el calibrado inicial +0.2kg
Peso de la ropa 0-200 kg / incrementos de 0.1 kg
Sexo Hombre / Mujer
Entrada de Tipo Normal / Atlético
datos Edad 7~99 afios / incrementos de un afio
Altura 90 ~ 249cm / incrementos de 1em
Obietivo de grasa corporal % 4~55%
(Objeivo de grosa corporal % 4~55%
Peso 0-200 kg / incrementos de 0.1 kg
Sexo Hombre / Mujer
Pantalla Tipo Normal / Atlético
Edad 7~99 afios / incrementos de un afio
Altura 90 ~ 249cm / incrementos de 1cm
Masa grasa % 1-75% / incrementos de 0.1%
Tipo Normal / Atlético
Sexo Hombre / Mujer
Edad 7~99 afios / incrementos de un afio
Altura 90 ~ 249cm / incrementos de 1em
Salida de Peso 2 -200 k'g / incrementos de 0.1 kg
datos BMI incrementos de 0.1
MB incrementos de 1 kJ / incrementos de 1 kcal

Impedancia *1
Masa grasa % *2
Masa grasa *2
Masa magra *2

150 ~ 1200 Q / incrementos de 1Q
1-75% / incrementos de 0.1%
incrementos de 0.1 kg
incrementos de 0.1 kg

Impresion

Agua total incrementos de 0.1 kg
Nivel de Grasa Visceral incrementos de 1 - 59
PESO IDEAL incrementos de 0.1 kg
MASA GRASA IDEAL incrementos de 0.1 kg
(GRASA A GANER /PERDER incrementos de 0.1 kg
Masa Muscular Prevista *2 incrementos de 0.1 kg
Otros Valores ideales para porcentaje de grasa % y masa grasa

Pantalla

Pantalla de cristal liquido LCD, 3 columnas, 5 digitos

Interface para la salida de datos

RS-232C (Conector hembra de 9 patillas D-sub)

Intervalo de temperatura de uso 0°C - 35°C
Humedad relativa 30% - 80% (sin condensacién)
Peso del equipo 12kg
Dimensiones Plataforma de medicién 377 X 343 X 83mm
Altura 830mm

*1 Esta seleccién visualiza Cuerpo entero, Pierna derecha, Pierna Izquierda, Brazo derecho y Brazo izquierdo.
*2 Esta seccion visualiza: Pierna derecha, Pierna izquierda, Brazo derecho, Brazo izquierdo y Tronco.
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0122  Este producto estd conformando al siguientes requisitos ;
0123 1. Instrumentos de pesaje de funcionamiento no automatico (2009/23/EC)

2. Directriz sobre aparatos médicos(93/42/EEC)
Normas de seguridad: EN60601-1
IEC60601-1
Normas EMC : EN60601-1-2
IEC60601-1-2

<Representante de la UE>
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