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To
ep

a
ssin

g
en

•
D

it apparaat kan w
ord

en gebru
ikt voor het d

oorlichten op bepaald
e ziekten van volw

assenen en licham
elijke

problem
en d

ie verband
 houd

en m
et lichaam

sgew
icht en -sam

enstelling. 
•

H
et apparaat kan w

ord
en gebruikt voor het controleren en voorkom

en van licham
elijke problem

en d
ie w

ord
en

v
eroorzaakt d

oor bu
iten

sp
orige op

bou
w

 v
an

 v
etw

eefsel, zoals d
iabetes, h

yp
erlip

ed
em

ie, ch
olelith

iasis
(galstenen) en vervetting van d

e lever.
•

H
et ap

p
araat kan ook w

ord
en gebru

ikt voor het m
eten van verand

eringen in d
e lichaam

ssam
enstelling van

personen d
ie w

ord
en veroorzaakt d

oor d
e verschillen in d

e verhoud
ing van vet/

m
ager w

eefsel.
•

H
et ap

p
araat kan w

ord
en gebru

ikt om
 d

e d
oeltreffend

heid
 van voed

ing en fitnessp
rogram

m
a’s, zow

el voor
gezond

heid
 als lichaam

scond
itie, vast te stellen.
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WAARSCHUWING
•

Personen m
et pacem

akers of andere m
edische im

plantaten. 
D

it apparaat stuurt een zw
akke elektrische stroom

 door het lichaam
 tijdens de m

eting. G
ebruik

van dit apparaat w
ordt afgeraden voor personen m

et m
edische im

plantaten zoals pacem
akers

vanw
ege de kans op storing van het im

plantaat dat kan w
orden veroorzaakt door de zw

akke
elektrische stroom

.
•

Stekker in het stopcontact steken en verw
ijderen.

O
m

 de kans op elektrische schokken of beschadiging van het apparaat te verkleinen, m
ag u de

stekker nooit m
et natte handen in het stopcontact steken of eruit trekken. 

•
H

et apparaat m
ag niet w

orden gedem
onteerd of om

gebouw
d. D

it kan elektrische schokken of
letsel veroorzaken en tevens afbreuk doen aan de nauw

keurigheid van de m
etingen.

•
V

oorkom
en van brandgevaar

G
ebruik uitsluitend een naar behoren bedraad stopcontact (100-240V

 A
C) en gebruik geen

verlengsnoer voor een m
eervoudig stopcontact.

•
M

etingen van m
indervaliden. 

M
indervaliden m

ogen zelf geen m
etingen uitvoeren, m

aar m
oeten assistentie vragen van hun

verzorgers bij het gebruik van het apparaat.

LET O
P

•
Bij het aansluiten van de BC

-418M
A

 op een com
puter dient u ervoor te zorgen dat de com

puter
voldoet aan IEC

950.
•

K
ruisbesm

etting. 
D

e lichaam
svetm

eter m
oet m

et blote voeten w
orden gebruikt. M

aak het w
eegplateau na elk

gebruik schoon m
et een geschikt desinfecterend m

iddel. G
iet nooit vloeistof op het w

eegplateau
aangezien dit in de w

eegschaal kan binnendringen en interne beschadiging kan veroorzaken.
G

ebruik een zacht doekje en geschikte ethylalcohol om
 het w

eegplateau af te vegen. V
eeg het

w
eegplateau niet m

et sterke chem
icaliën af.

•
Interpretatie van resultaten. 
D

e gem
eten resultaten door het apparaat en eventuele aanvullende inform

atie zoals een op deze
gegevens gebaseerd dieet- of fitnessprogram

m
a, m

oeten door een bevoegde persoon w
orden

geïnterpreteerd.
•

Plaats het w
eegplateau altijd op een vlakke en solide ondergrond. A

ls de apparatuur m
et een

instabiel w
eegplateau w

ordt gebruikt doordat niet alle poten op de grond steunen, bestaat er een
kans op struikelen of onnauw

keurige m
etingen. Spring nooit op het w

eegplateau. H
ierdoor

ontstaat een kans op struikelen en een slechte w
erking van het apparaat.

•
V

erm
ijd eventuele scherpe randen tijdens het hanteren van de printer.

•
V

oor de BC
-418M

A
: gebruik de oorspronkelijke w

isselstroom
adapter (M

O
D

EL: SA
25-0535U

). H
et

gebruik van een andere adapter dan de oorspronkelijke adapter kan de correcte w
erking van het

apparaat verhinderen. Steek de stekker nooit in het stopcontact en verw
ijder deze nooit door aan

het snoer te trekken.
•

H
et apparaat is voorzien van een zekering voor elektrische apparatuur (2A

, 125V
). A

ls een andere
w

isselstroom
adapter dan de originele adapter w

ordt gebruikt, of er treedt een stroom
stoot op,

dan slaat de zekering door om
 de veiligheid te w

aarborgen. A
ls de zekering is doorgeslagen, m

oet
het apparaat opnieuw

 w
ord

en geïnspecteerd
. D

e zekering bevind
t zich in het apparaat en

gebruikers kunnen het apparaat niet gem
akkelijk dem

onteren. N
eem

 daarom
 contact op m

et het
dichtstbijzijnde kantoor of een dealer van Tanita om

 de zekering te laten vervangen.

Safety N
otes

5
4 Caution Sym

bols
T

hank you
 for pu

rchasing this precision crafted
 T

anita prod
u

ct. For optim
u

m
 perform

ance and
 safety, please fam

iliarize
yourself w

ith the C
au

tion
 S

ym
b

ols
below

. T
hese sym

bols are d
esigned

 to alert the user to potential hazard
s w

hen using this
equipm

ent. Ignoring these C
au

tion
 S

ym
b

ols
m

ay result in serious injury, or d
am

age to the prod
uct.

Please be sure to review
 before proceed

ing w
ith the IN

ST
R

U
C

T
IO

N
 M

A
N

U
A

L
.

Tem
peratuurbereik voor gebruik

:
0°C – 35°C

Relatieve vochtigheidsgraad
:

30%
 - 80%

 (zonder condensvorm
ing)

O
m

gevingstem
peratuurbereik

:
10°C – 50°C

Relatieve vochtigheidsgraad
:

10%
 - 90%

 (zonder condensvorm
ing)

O
m

 storingen te verm
ijden, m

ag het apparaat niet aan direct zonlicht, aanzienlijke tem
peratuurverschillen,

vochtigheid, of een grote hoeveelheid stof w
orden blootgesteld of w

orden opgeslagen in een om
geving w

aar
brandgevaar heerst of w

aar een kans op trillingen of schokken bestaat.W
aardebereik

100 - 240 V
A

C
50/

60 H
z

550m
A

Spanningsbereik
Frequentiebereik

Stroom
bereik

B
C

-418M
A

M
odelnaam

<G
ebruiksvoorw

aarden>

<O
pslagcondities>

<Voedingsbron>

D
it sym

bool duidt op gevaar voor ernstig letsel als het apparaat w
ordt

m
isbruikt of als de instructies w

orden genegeerd.

D
it sym

bool duidt op gevaar voor licham
elijk letsel of beschadiging van

het apparaat als de instructies w
orden genegeerd.

D
it sym

bool verw
ijst naar algem

ene voorzorgsm
aatregelen die m

oeten
w

orden genom
en tijdens het gebruik van dit product.

WAARSCHUWING

LET O
P

O
nderhoud

D
it apparaat is nauw

keurig vervaardigd en ingesteld. D
aarom

 m
oeten de volgende voorschriften in acht w

orden genom
en.

•
G

ebru
ikers m

ogen
 h

et ap
p

araat n
iet d

em
on

teren
 of aan

p
assen

. D
it d

ien
t d

oor gesch
oold

e on
d

erh
ou

d
sm

on
teu

rs of
bevoegd

e instanties aangew
ezen in d

e N
A

W
I-richtlijn te w

ord
en uitgevoerd

.
•

D
em

onteer het apparaat nooit. D
it kan d

e correcte w
erking van het apparaat verhind

eren. G
ebruikers m

ogen het apparaat
niet d

em
onteren of aanpassen. Inspecteer het apparaat overeenkom

stig d
e reglem

entering in uw
 land

.
•

H
aal d

e stekker uit het w
and

stopcontact w
anneer u het apparaat ged

urend
e lange tijd

 niet gebruikt.
•

O
m

 de kans op kortsluiting te verlagen, m
oeten vloeistoffen of m

etalen voorw
erpen (paperclips, etc.) buiten het bereik van de printer blijven.

•
H

oud
 d

e elektrod
en schoon d

oor ze m
et een d

esinfecterend
 m

id
d

el af te vegen.
•

L
aat het apparaat niet vallen en verm

ijd
 plaatsen w

aar zich constant trillingen voord
oen.

•
Stel het apparaat niet bloot aan d

irect zonlicht en installeer het apparaat niet in d
e buurt van verw

arm
ingsrad

iatoren of
d

irecte tocht van aircond
itioningsystem

en.
•

A
ls u het apparaat verplaatst naar een plaats m

et een tem
peratuurverschil van m

eer d
an 20°C

 (40°
Fahrenheit), d

an m
oet u

2 uur w
achten voord

at u het apparaat gebruikt.
•

G
ooi het apparaat w

eg overeenkom
stig d

e heersend
e reglem

entering in uw
 land

.

Algem
ene aanw

ijzingen voor nauw
keurige m

etingen
H

et apparaat stuurt een zeer zw
akke elektrische stroom

 om
 de im

pedantie (elektrische w
eerstand) van het lichaam

 te m
eten. Daarom

m
oeten gebruikers m

et blote voeten op het w
eegplateau gaan staan. D

e im
pedantie fluctueert bovendien overeenkom

stig de
verdeling van lichaam

svocht en derhalve m
oeten de volgende aanw

ijzingen voor nauw
keurige m

etingen in acht w
orden genom

en.
•

O
m

 een eventueel verschil in de gem
eten w

aarden te voorkom
en, dient u na zw

are licham
elijke inspanning geen m

etingen te
verrichten totdat u voldoende bent uitgerust.

•
O

m
 onnauw

keurige lage m
etingen van het lichaam

svetpercentage en and
ere m

eetfouten te voorkom
en, m

oet u uw
 arm

en
altijd

 recht langs uw
 lichaam

 plaatsen tijd
ens het verrichten van m

etingen.
•

O
m

d
at verand

eringen in lichaam
svocht en lichaam

stem
peratuur een belangrijke invloed

 kunnen hebben op d
e m

etingen,
m

oet u
 elke d

ag op d
ezelfd

e tijd
 en in d

ezelfd
e om

stand
ighed

en (altijd
 u

rineren voor het u
itvoeren van m

etingen etc.)
m

etingen verrichten om
 een nauw

keuriger beeld
 van d

e m
etingen na verloop van tijd

 te verkrijgen.
•

Z
org ervoor d

at uw
 arm

en niet tegen uw
 lichaam

 rusten en d
at uw

 binnend
ijen niet m

et elkaar in aanraking kom
en tijd

ens
d

e m
etingen. Plaats ind

ien nod
ig een d

roge hand
d

oek tussen uw
 arm

 en zij en/
of tussen uw

 d
ijen.

•
Z

org er ook voor d
at uw

 voetzolen vrij zijn van vuil, aangezien d
it als barrière voor d

e zw
akke stroom

 kan fungeren.
•

H
et is m

ogelijk d
at er onju

iste resu
ltaten w

ord
en verkregen na overd

ad
ig eten/

d
rinken of na p

eriod
en van intensieve

licham
elijke activiteiten. * Z

ie d
e technische aanw

ijzingen op pagina 36 voor m
eer inform

atie.
•

H
et apparaat is bed

oeld
 voor m

ensen d
ie een gezond

 leven leid
en m

et een regelm
atige levensstijl. Personen d

ie aan ziekten
lijd

en
 of w

ien
s leven

sstijl afw
ijkt van

 d
e n

orm
, d

ien
en

 d
e gegeven

s van
 h

et ap
p

araat n
iet als absolu

te w
aard

e te
beschouw

en m
aar als een richtlijn om

 verand
eringen vast te stellen. * Z

ie d
e technische aanw

ijzingen op pagina 36 voor
m

eer inform
atie.

•
O

ok voor m
ensen m

et eeltknobbels op hun voeten of m
ensen die dunne nylons dragen, zijn de m

etingen nauw
keurig. Plaats 0,5 m

l
w

ater in het m
idden van elke voetelektrode. H

et w
ater fungeert als een geleider en kan ervoor zorgen dat de stroom

 ongehinderd door
een dunne barrière passeert.

•
H

et verrichten van m
etingen op een plaats w

aar zich sterke trillingen voord
oen, is som

s onm
ogelijk. Installeer het apparaat

in d
it geval op een and

ere plaats m
et w

einig trillingen.
•

V
erricht geen m

etingen terw
ijl u zend

end
e apparatuur gebruikt, zoals m

obiele telefoons, d
ie een nad

elige invloed
 op d

e
lezingen kunnen hebben.
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6 1.M
ontage van product en com

ponenten

Papier printer

Papierbreed
te : 58m

m
D

iam
eter papierrol : m

axim
um

 55m
m

Productstructuur
C

ontroleer of het pakket alle volgend
e com

ponenten bevat.

D
ruppelaar

G
ebruikershandleiding

(Technische aanw
ijzingen)

O
nderste bescherm

kap

A
ccessoires

7

A
chteraanzicht van bedieningsconsole

Bevestigingsschroeven
kolom

O
nderste bescherm

kap
Bevestigingsschroeven

Stofkap papiercassette
Printerkap
B

ed
ieningspaneel

D
igitaal d

isplay
L

inker hand
greep

R
echter hand

greep
K

olom
E

lektrod
en voorvoet

E
lektrod

en achtervoet
N

iveau-ind
icator

V
erstelbare poten

Bedieningsconsole

A
C-adapter

Kabel

W
eegplateau

�
 R

S
-232C

R
S-232C

 poort

Sym
bolen en hun betekenis

: A
pparaat aanzetten

:Invoer, uitvoer

:A
pparaat uitzetten

:K
lasse II uitrusting

: G
elijkstroom

: Papierinvoer

:T
ype lichaam

svet

:K
led

inggew
icht instellen

:M
an

: L
et op

Z
ie aanw

ijzingen in bijlage

:W
eegschaal

:V
rouw

: V
oldoet aan de richtlijn M

edische 
H

ulpm
iddelen 93/42EEG

: D
atum

- en tijd
instelling

D
igitaal display

ATHLETIC

M
ALE

FEM
ALE

STEP ON

kgSTABILIZED

cmAGE

%
 FAT

P  T

Lichaam
sgew

icht sym
bool

G
eeft aan d

at het apparaat
w

ord
t gebruikt om

 het
lichaam

sgew
icht te m

eten

Kledinggew
icht sym

bool
G

eeft aan dat het kledinggew
icht

van het gew
icht w

ordt
afgetrokkena

G
eslacht sym

bool (m
annelijk)

G
eeft aan d

at d
e gebru

iker een
m

an is

G
eslacht sym

bool (vrouw
elijk)

G
eeft aan d

at d
e gebru

iker een
vrouw

 is

A
tleet sym

bool
G

eeft aan d
at d

e gebru
iker een

“atleet” is

G
ereed sym

bool
G

eeft aan
 d

at h
et ap

p
araat

gebruikt kan w
ord

en

M
eeteenheid sym

bool (kg)
G

eeft het gew
icht in kilo’s aan

Stabiel sym
bool

G
eeft aan d

at d
e aflezing 

stabiel is

Lengte-eenheid (cm
)

G
eeft d

e hoogte in centim
eters

w
eer

Leeftijd sym
bool

G
eeft de leeftijd van de

gebruiker aan

Lichaam
svetpercentage

G
eeft het lichaam

svetpercentage
w

eer
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RR

LL

%
Body Fat Range :   1%

~75%
%

Body Fat Increm
ents : 0.1%

M
ax   200kg 

e=d=  0.1kg
M

in       2kg
T=    -200kg
Operation Tem

perature Range
                                   0 / +35˚C

BC-418M
A

P  T
Typ

e

NL

8 Invoertoets
V

oert het papier in d
e

printer in.

A
A

N
/U

IT toets
Schakelt d

e stroom
 in of uit.

Insteltoets kledinggew
icht

Stelt het kled
inggew

icht in
Z

elfs w
anneer d

e gebru
iker kleren d

raagt, kan het gew
icht

m
in het gew

icht van d
e kled

ing w
ord

en gem
eten

A
lleen gew

icht toets
M

eet uitsluitend
 het lichaam

sgew
icht.

CE toets
W

ist alle ingevoerd
e gegevens.

W
eergavetoetsen

lichaam
sgegevens

W
ord

en gebru
ikt om

 m
eetresu

ltaten
v

o
o

r d
e rech

ter arm
, lin

k
er arm

,
rech

ter been
, lin

k
er been

 en
 torso

w
eer te geven.

Lichaam
stype toetsen

O
m

 het juiste lichaam
stype te selecteren.

D
e d

efinitie van een “atleet” van T
anita is een persoon d

ie m
instens 10 uur per w

eek
intensieve licham

elijke activiteiten u
itvoert en d

ie een hartslagfrequ
entie in ru

st van
ongeveer 60 slagen p

er m
inu

u
t of m

ind
er heeft. D

e atleet d
efinitie van T

anita om
vat

teven
s "leven

slan
ge fitn

ess” p
erson

en
 d

ie jaren
lan

g in
 goed

e con
d

itie w
aren

 m
aar

m
om

enteel m
ind

er trainen d
an 10 uur per w

eek.

D
e atleet d

efinitie van T
anita om

vat geen “enthousiaste beginners” d
ie van plan zijn om

m
instens 10 u

u
r p

er w
eek te trainen m

aar w
iens licham

en nog niet vold
oend

e zijn
verand

erd
 om

 d
e atleetfunctie te kunnen gebruiken.

Z
ie d

e T
ech

n
isch

e aan
w

ijzin
gen

voor verd
ere uitleg.

N
um

erieke toetsen
V

oert num
erieke

w
aarden in

M
em

braanschakelaar

D
igitaal display

9

Tijdinstelling toets
Stelt d

e d
atum

 en tijd
 in.

2.M
ontagevoorschriften

O
nderste

afdekkap

Bevestigings
schroeven
kolom

Bevestigingsschroeven
onderste afdekkap

V
erw

ijd
er d

e ond
erste afd

ekkap.

Steek d
e kabels van d

e kolom
 in d

e gaten van het

w
eegplateau.

D
raai d

e vier bevestigingsschroeven van d
e kolom

 vast

en bevestig d
e kolom

 aan het w
eegplateau.

Sluit d
e kabels van d

e kolom
 aan op het w

eegplateau

zoals getoond
 in d

e afbeeld
ing en m

onteer d
e ond

erste

afd
ekkap m

et d
e tw

ee

bevestigingsschroeven van d
e

ond
erste afd

ekkap. B
reng d

e kabels

aan op d
e juiste plaats tijd

ens het

m
onteren van d

e ond
erste afd

ekkap

zod
at ze niet knel kom

en te zitten

tussen d
e afd

ekkap en het

w
eegplateau. D

it kan d
e kabels

beschad
igen.

Kolom
 op w

eegplateau installeren

P  T

ATHLETIC

M
ALE

FEM
ALE

STEP ON

kgSTABILIZED

cm
 

AGE

%
 FAT
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A
ansluiting en installatie

3.Voorbereiding voor gebruik

Plaats het w
eegplateau op een zo vlak m

ogelijke ond
ergrond

 en verstel het niveau m
et behulp van d

e verstelbare poten zod
at d

e luchtbel van d
e

niveau-ind
icator zich in het m

id
d

en van het fram
e bevind

t.

LET O
P

Zorg ervoor dat u het w
eegplateau op een stabiele en vlakke ondergrond plaats en het niveau verstelt m

et behulp van de
verstelbare poten. A

ls het w
eegplateau niet stabiel is om

dat niet alle poten op de ondergrond staan, dan bestaat er kans op
struikelen of onnauw

keurige m
etingen.

A
ansluiten van stekkers

1.
Steek d

e stekker van d
e A

C
-ad

apter in het D
C

-contact op d
e achterkant van het w

eegplateau.
2.

Sluit d
e kabel en d

e A
C

-ad
apter aan en steek d

e stekker van d
e kabel in het w

and
stopcontact.

W
A

A
RSCH

U
W

IN
G

•
D

e stekker niet m
et natte handen in het stopcontact steken of eruit trekken om

 elektrische schokken te voorkom
en.

•
H

et apparaat niet dichtbij w
ater gebruiken om

 elektrische schokken te voorkom
en.

•
G

een m
etingen uitvoeren terw

ijl u apparatuur gebruikt die radiogolven uitzendt zoals m
obiele telefoons zodat u m

eetfouten
kunt verm

ijden.
•

G
ebruik uitsluitend de oorspronkelijke A

C-adapter (M
O

D
EL: SA

25-0535U
). H

et gebruik van andere A
C-adapters dan de

oorspronkelijke adapter kan een slechte w
erking van het apparaat, rook of brand veroorzaken.

N
iveau-indicator

controle

D
C

-con
tact voor A

C
-ad

ap
ter.

V
erstelb

are p
oten

   
C

ontrolelam
p

10

Inleggen van papierrol van printer

LET O
P

•
De papierrol m

oet w
orden vervangen w

anneer er rode lijnen langs de randen van het papier lopen.

  

FEM
ALE

M
ALE

ATHLETIC

STEP ON

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

3cm

1.
Zet het apparaat aan door op de [

] toets
te drukken.
“P.E

nd
” knippert in het m

id
d

en van het scherm
.

D
it betekent d

at er geen papier in d
e printer zit.

*A
ls u

 geen
 p

rin
terp

ap
ier h

eeft om
 d

e ou
d

e rol te
v

erv
an

g
en

, d
ru

k
 d

an
 op

 d
e [

] T
oets. “P

.E
n

d
”

verd
w

ijnt en hierna kunt u uw
 m

etingen voortzetten.

2.
Stofkap van papiercassette verw

ijderen.
D

e stofkap
 van d

e p
ap

iercassette op
 d

e achterkant
van d

e bed
ieningsconsole kan gem

akkelijk w
ord

en
verw

ijd
erd

 d
oor d

eze op te tillen.

3.
Snij het uiteinde van het printerpapier af op de
plaats w

aar de hechtlaag zich in een rechte lijn
bevindt (ongeveer 3 cm

).

Z
org ervoor dat u de hechtlaag afsnijdt

aangezien de lijm
 de doorvoer van het papier

door te printer kan verhinderen.

4.
Steek het printerpapier in de gleuf.
H

et printerpapier w
ord

t autom
atisch opgerold

 en d
e

rand
 van het p

ap
ier w

ord
t au

tom
atisch afgesned

en.
V

erw
ijd

er het afgesned
en papier.

Zorg ervoor dat u het printerpapier recht in
de gleuf steekt.

5.
Steek d

e p
a

llen va
n d

e sto
fka

p
 va

n d
e

papiercassette in de geleidegaten.
* Z

ie pagina 25 voor papierverstoppingen.
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D
atum

 en tijd instellen

4.D
atum

 en tijd instellen

ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  

FEM
ALE

M
ALE

ATHLETIC

STEP ON

TIM
E SET

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

~

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

TIM
E SET

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

1.
D

ruk op de [
] toets.

H
et d

isplay begint te knipperen en hierna verschijnt
het invoerscherm

 voor kled
inggew

icht.

2.
D

ruk op de [
] toets.

H
et invoerscherm

 voor d
atum

 en tijd
 verschijnt.

D
e b

o
v

en
ste rij n

u
m

m
ers g

eeft h
et jaar aan

, d
e

m
id

d
elste rij g

eeft d
e m

aan
d

 en
 d

ag
 aan

 en
 d

e
ond

erste rij geeft d
e tijd

 (uren en m
inuten) aan.

*
D

ruk opnieuw
 op d

e [
] toets als er geen w

ijzigingen
aangebracht hoeven te w

ord
en.

3.
H

uidige datum
 en tijd invoeren.

V
oer d

e juiste num
m

ers in het knipperend
e ged

eelte
in, te beginnen m

et d
e bovenste rij.

V
oorbeeld

: om
 1 m

ei 2002, 18.03 in te voeren, m
oet u

in d
eze volgord

e op d
e volgend

e toetsen d
rukken:

*
D

ru
k op

 d
e [

] toets als u
 een

 fou
t m

aakt tijd
en

s h
et

invoeren van d
e num

m
ers.

H
ierna keert u terug naar het vorige invoerveld

.

4.
D

ruk op de [
] toets.

D
e d

atu
m

 en
 tijd

 zijn
 in

g
esteld

 en
 d

e
klokfunctie is actief.
H

et d
isplay keert nu terug naar d

e vorige stap
van d

eze m
od

us .
*

D
e k

lo
k

fu
n

ctie w
o

rd
t v

an
 stro

o
m

 v
o

o
rzien

 d
o

o
r d

e
op

laad
bare batterij, m

aar natu
u

rlijke elektrische ontlad
ing

van d
e oplaad

bare batterij kan voorkom
en als het apparaat

ged
u

ren
d

e een
 lan

gere p
eriod

e (m
eer d

an
 2 w

eken
) n

iet
w

ord
t gebru

ikt; hierna w
ord

en d
e instellingen gew

ist en
m

oeten d
e d

atum
 en tijd

 opnieuw
 w

ord
en ingesteld

.

TIM
E SET

3
0

8
1

1
0

5
0

2
0

0
2

TIM
E SET

TIM
E SET

D
e printerfunctie is A

A
N

 in het ond
erstaand

e d
isplay.

5.M
odusselectie

Instellen van aantal print-outs, printertaal en af te drukken gegevens

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

~

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

~

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

Stel de functies (m
odi) in w

aarm
ee u w

ilt beginnen. D
e geselecteerde m

odi w
orden autom

atisch in het geheugen
opgeslagen. U

 hoeft de instellingen niet te veranderen, het apparaat start zodra u gew
oon op de [

] toets drukt.

1.
D

ruk op de [
] toets terw

ijl u de [0] toets
ingedrukt houdt.
L

aat d
e toetsen

 los zod
ra “P

rt-1” op
 h

et sch
erm

verschijnt.

2.
Selecteer het aantal print-outs.
V

oer het aantal gew
enste p

rint-ou
ts in m

et behu
lp

van d
e num

erieke toetsen.
H

et m
axim

um
aantal is negen.

[1]-[9]
: 

A
antal print-outs

[0]
: 

G
een print-out

3.
TaalkeuzeA

ls “0” bij stap 2 w
erd geselecteerd, dan

kunt u geen taal voorinstellen.
H

et d
isplay gaat autom

atisch over naar het taalkeuze
sch

erm
. D

e h
u

id
ig

e g
ek

o
zen

 taal w
o

rd
t als een

num
m

er w
eergegeven.

V
oorbeeld: [LN

G
-1] betekent Engels.

Selecteer d
e g

ew
en

ste taal m
et b

eh
u

lp
 v

an
 d

e
num

erieke toetsen.
[1]

: Engels
[2]

: Frans
[3]

: D
uits

[4]
: Italiaans

[5]
: Spaans

4.
Printkeuze
D

e af te d
ru

kken gegevens w
ord

en m
et behu

lp
 van

d
e num

erieke toetsen geselecteerd
.

[0]
: Kort

[1]
: Lang

5.
H

et display gaat autom
atisch over naar het

m
eetscherm

 zodra alle gegevens zijn ingevoerd.
A

ls d
e p

rintinstellingen gew
ijzigd

 m
oeten w

ord
en,

zet h
et ap

p
araat d

an
 u

it en
 v

o
lg

 stap
p

en
 1-4

hierboven.

H
et apparaat start m

et deze instellingen w
anneer u dit de volgende keer gebruikt.

Selecteer het aantal afdrukken (0-9) en de taal (Engels, Frans, D
uits, Italiaans, Spaans).
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H
et apparaat start m

et deze instellingen w
anneer u dit de volgende keer gebruikt.

D
eze proced

ure w
ord

t gebruikt om
 te bepalen of u d

e functie streefpercentage lichaam
svet w

el of niet gebruikt. (Z
ie

het afged
rukte voorbeeld

 op pagina 16).

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T
P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

or
FEM

ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

<
T

IP
!

>
D

e functie streefpercentage lichaam
svet is uitgeschakeld

 w
anneer het prod

uct vanaf d
e fabriek

w
ord

t verzond
en.

O
orspronkelijke m

odus instellen

1.D
ruk op de [

] toets terw
ijl u de [

]
toets ingedrukt houdt.

[0]:
D

e functie streefpercentage lichaam
svet is 

uitgeschakeld.
[1]:

D
e functie streefpercentage lichaam

svet is 
ingeschakeld.

A
ls het aantal print-outs tijdens de “A

antal
print-outs en printertaal instellen” procedure op
pagina 13 op “0” w

erd ingesteld, dan kunt u
deze functie niet voorinstellen.

2.
N

a het invoeren van de gegevens gaat het
display autom

atisch over op het m
eetscherm

.

P   T
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A
A

N

[1]

D
oelinstelling

Print-out

N
O

R
M

A
A

L

Invoer

A
T

LE
T

IS
C

H

N
O

R
M

A
A

L

A
T

LE
T

IS
C

H

U
IT

[0]

K
ort

[0]

Printkeuze

Lang

[1]

S
T

R
E

E
F

P
E

R
C

E
N

T
A

G
E

L
IC

H
A

A
M

S
V

E
T

 0
0
%

A
A

N

[1]

N
O

R
M

A
A

L

A
T

LE
T

IS
C

H

N
O

R
M

A
A

L

A
T

LE
T

IS
C

H

U
IT

[0]

<
Printkeuze en d

oelinstelling>

Zie pagina 13 voor printkeuze.
Zie pagina 14 voor doelinstelling.

D
eze sectie print d

e gegevens
v

an
 zow

el h
et lich

aam
styp

e
als d

e lich
aam

ssam
en

stellin
g

van d
e huid

ige gebruiker.

D
eze sectie berekent het te verhogen

of verlagen vetpercentage om
 het

streefpercentage 
lichaam

svet 
te

bereiken (vooringesteld door de
gebruiker en de gezondheidszorg
m

edew
erker).

D
e 

m
eetgegevens 

voor 
elk

lichaam
sd

eel – d
e voorsp

eld
e

spierm
assa, de vetm

assa en het
lichaam

svetpercentage – w
orden

in dit gedeelte afgedrukt.
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FEM
ALE

M
ALE

ATHLETIC

STEP ON

kgcm
 

STABILIZED

AGE

%
 FAT

  

FEM
ALE

M
ALE P  T

ATHLETIC

STEP ON

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

19

Posterior E
lectrod

es

A
nterior E

lectrod
es

  
ATHLETIC

STEP ON

~

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

1.
Stroom

 inschakelen.
D

ruk op d
e [

] toets.
“0.0” v

ersch
ijn

t in
 h

et bov
en

ste ged
eelte v

an
 h

et
d

isplay.

2.
Kledinggew

icht invoeren.
V

o
er h

et k
led

in
g

g
ew

ich
t in

 m
et b

eh
u

lp
 v

an
 d

e
num

erieke toetsen.
V

oorbeeld
: als het kled

inggew
icht 2,0 kg is, d

ruk d
an

op [2], [.] en hierna op [0].
N

a h
et in

v
o

eren
 v

an
 d

e g
eg

ev
en

s, w
o

rd
en

 d
e

gegevens als een m
ingetal w

eergegeven.

3.
Lichaam

stype selecteren.
Selecteer h

et lich
aam

sty
p

e u
it N

o
rm

aal m
an

n
elijk

,
N

orm
aal vrou

w
elijk, A

tletisch
 m

an
n

elijk en
 A

tletisch
vrou

w
elijk. G

ebru
ik d

e A
tleet toets als d

e gebru
iker 17

jaar of oud
er is en aan d

e volgend
e criteria vold

oet.
Z

ie pagina 8 voor d
e "A

tleet” d
efinitie van T

anita.

4.
Leeftijd invoeren.
*

A
ls d

e gebruiker 32 jaar oud
 of jonger is.

V
oorbeeld

: D
ruk op [3] en [2].

*
A

ls d
e gebruiker 9 jaar oud

 of jonger is.
V

oorbeeld
: d

ruk op [0] en [9].
*

A
ls een leeftijd

 van 16 of jonger is ingevoerd
 d

an
sch

ak
elt h

et ap
p

araat au
to

m
atisch

 o
v

er n
aar

N
orm

aal zelfs w
anneer A

tletisch als L
ichaam

stype
is geselecteerd

.

5.
Lengte invoeren.
V

oorbeeld
: A

ls d
e gebruiker 172 cm

 lang is, d
ruk d

an op
[1], [7] en hierna op [2].

6.Bedieningsvoorschriften

Lichaam
svetm

eter

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

~

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

Male
Fem

ale

STANDARD

ATHLETIC

STANDARD

ATHLETIC
FEM

ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

~

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

~

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

18

6.
Streefpercentage lichaam

svet instellen.
N

a h
et in

voeren
 van

 d
e len

gte, kn
ip

p
ert “D

O
E

L
”

autom
atisch op het d

isplay. V
oer het streefpercentage

lichaam
svet in m

et behulp van d
e num

erieke toetsen.
V

oorbeeld
 : 16%

 =
 D

ruk op [1] en [6].
9%

  =
 D

ruk op [0] en [9].
*

A
ls het aantal p

rint-ou
ts op

 “0” is ingesteld
, d

an
verschijnt er geen inform

atie op het scherm
.

*
A

ls h
et streefp

ercen
tage lich

aam
sv

et op
 U

IT
 is

in
g

esteld
, 

d
an

 
w

o
rd

t 
h

et 
streefp

ercen
tag

e
lichaam

svet niet afged
rukt.

•
R

a
a

d
p

leeg
 

uw
 

a
rts 

voord
a

t 
u 

een
lichaam

sgew
ichtbeheersing program

m
a begint

en het juiste persoonlijke lichaam
svetpercentage

instelt. Tanita is niet verantw
oordelijk voor het

instellen va
n het juiste streefp

ercenta
g

e
lichaam

svet voor personen.
•

Voor inform
atie over het ideale streefpercentage

lichaam
svet, verw

ijzen w
ij naar de Technische

aanw
ijzingen. M

annelijke atleten kunnen een
enkel getal als hun streefpercentage lichaam

svet
selecteren. D

it is echter niet aanbevolen voor
N

orm
ale volw

assenen, vooral vrouw
en, die niet

buitensporig m
ager m

ogen w
orden. Raadpleeg

een 
a

rts 
om

trent 
het 

streefp
ercenta

g
e

lichaam
svet dat voor uw

 lichaam
stype geschikt

is.

•
Sta

p
 niet op

 d
e w

eeg
scha

a
l voord

a
t het

streefpercentage lichaam
svet is ingesteld,

aangezien de stroom
 autom

atisch uitgeschakeld
kan w

orden of de m
eting onnauw

keurig kan
zijn.

*
A

ls u d
e instellingen w

ilt w
ijzigen, d

ruk d
an op d

e
[

] toets en hierna keert d
e proced

ure terug naar
d

e vorige stap. V
oer d

e gegevens nu opnieuw
 in.

7.
7

. N
a

d
a

t “8
8

8
8

8
” is w

eerg
eg

even in het
bovenste gedeelte van het display, verschijnt er
een knipperende pijl naast 

.

8.
Beginnen m

et m
eten.

Stap
 m

et b
lote v

oeten
 op

 h
et w

eeg
p

lateau
 om

 ze in
con

tact te laten
 kom

en
 m

et d
e elektrod

en
. G

a in
 een

stabiele stand
 staan zond

er uw
 knieën te buigen.

•
G

ebruik de handgrepen niet aangezien u alleen uw
gew

icht m
eet.

D
it verklaart de procedure w

anneer de printer is ingeschakeld. W
ij w

ijzen erop dat het display anders kan
zijn als het aantal print-outs op [0] is ingesteld.

•
D

e apparatuur m
ag niet m

et corrosieve chem
icaliën (benzine, reinigingsm

iddel, etc.) w
orden

schoongem
aakt. G

ebruik een neutraal reinigingsm
iddel om

 het apparaat schoon te m
aken.

•
A

ls het apparaat w
ordt overgebracht naar een plaats m

et een tem
peratuurverschil van 20°C of m

eer,
dan m

oet u m
instens tw

ee uur w
achten voordat u het apparaat gebruikt.

•
Bij het verrichten van m

etingen m
ogen personen die zenders gebruiken zoals m

obiele telefoons, niet in
de buurt van het apparaat staan om

 m
argefouten te voorkom

en.
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Kledinggew
icht instellen

1.
D

ruk op de [
] toets na het aanzetten van

het apparaat.
N

a een
 k

o
rtsto

n
d

ig
e co

n
tro

le v
an

 h
et d

isp
lay

,
verschijnt "0.0” op het scherm

. A
ls d

e m
eeteenhed

en
verand

erd
 m

oeten w
ord

en, d
an is d

it m
ogelijk d

oor
o

p
 d

e [
] to

ets te d
ru

k
k

en
. E

en
 p

ijl o
p

 h
et

scherm
 volgt d

e selectie van d
e w

eegeenhed
en.

2.
G

ew
ichtm

eting.
Stap

 op
 h

et w
eeg

p
lateau

. E
en

 p
ijl lich

t op
 n

aast
[ST

A
B

IE
L

]
en het gew

icht verschijnt op het scherm
.

3.
D

ruk na het m
eten op de [

] toets om
 de

stroom
 uit te schakelen.

•
Tijdens het m

eten van gew
icht is de printer

niet beschikbaar.
•

V
o

o
r een licha

a
m

svetm
eting

 m
o

et het
apparaat uit- en hierna opnieuw

 aangezet
w

orden m
et behulp van de [

] toets.

Belangrijke
opm

erking:
H

et ap
p

araat is n
iet v

oorzien
 v

an
 een

au
to

m
atisch

e g
ew

ich
tsv

erg
ren

d
elin

g
functie.

1.
D

ruk op de [
] toets.

2.
Voer het kledinggew

icht in.
V

oorbeeld:
A

ls het kled
inggew

icht 2,0 kg is, d
ruk d

an
op [2], [.] en hierna op [0].

*
D

ru
k op

 d
e [

] toets w
anneer u

 d
e ingevoerd

e
g

eg
ev

en
s w

ilt w
ijzig

en
 en

 v
o

er d
e g

eg
ev

en
s

opnieuw
 in.

3.
Instellen afronden.
D

ruk op d
e [

] toets om
 het kled

inggew
icht af

te rond
en. H

et d
efinitieve kled

inggew
icht verschijnt

m
et een

 m
in

teken
, een

 p
ijl n

aast P
 T

  lich
t op

 en
hierna kunt u uw

 gew
icht m

eten.

P   T

P   T

U
itsluitend gew

icht functie

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

~

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

  
ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

P  T
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9.
M

eten.
Stap m

et blote voeten op het w
eegplateau. Zorg ervoor dat

uw
 hielen zich op de achtervoet elektroden bevinden en dat

uw
 voorvoeten zich op de voorvoet elektroden bevinden.

Een pijl knippert naast [STA
BIEL] en het gew

icht verschijnt
op het display.

10.Im
pedantie m

eten
W

an
n

eer u
 d

e h
an

d
g

rep
en

 m
et b

eid
e h

an
d

en
v

asth
o

u
d

t, d
an

 v
ersch

ijn
t 

o
n

d
eraan

 h
et

scherm
 en w

ord
t d

e im
ped

antie gem
eten.

D
e 

tekens verdw
ijnen één voor één tijdens het m

eten; na vijf
volledige cyclussen is het m

eten uitgevoerd.

•
Pak de handgrepen [tw

ee plaatsen] pas vast nadat
het lichaam

sgew
icht op het display stabiel is.

•
Stap niet van het w

eegplateau af totdat de
“

” sym
bolen volledig zijn verdw

enen.
•

In 
gevallen 

w
aar 

de 
m

etingen 
van 

het
lichaam

svetpercentage of de vetm
assa abnorm

aal laag
zijn of w

anneer er een foutbericht [E01] op het display
verschijnt, dan is de reden hiervan w

aarschijnlijk dat
de voetzolen en de elektroden geen volledig contact
m

aken. Zorg ervoor dat u op een zodanige m
anier op

het w
eegplateau stapt dat uw

 voetzolen en elektroden
volledig contact m

aken. Als het probleem
 hierdoor niet

w
ordt verholpen, dan kan het zijn dat er eeltknobbels

op uw
 voetzolen zitten en dat de w

eerstand te groot is.
Breng ongeveer 0,5 m

l w
ater aan op elk van de vier

elektroden w
aar uw

 voeten hierm
ee in aanraking

kom
en voordat u m

et m
eten begint.

11.M
etingen uitgevoerd.

N
a het m

eten van het lichaam
sgew

icht en de im
pedantie

verschijnt het globale lichaam
svetpercentage onderaan het

display en hoort u een pieptoon. A
ls de printer A

A
N

 staat,
dan w

orden de m
eetresultaten afgedrukt. * Zie pagina 22 voor

inform
atie over m

eetresultaten.

A
ls d

e p
rinter U

IT
 staat d

an ku
nnen d

e m
eetresu

ltaten
(voorspelde spierm

assa, vetm
assa en lichaam

svetpercentage)
voor de individuele lichaam

sdelen w
orden w

eergegeven m
et

behulp van het 10-toetsenbord. Selecteer het aantal gew
enste

lichaam
sdelen op het 10-toetsenbord.

[4]:
Linker arm

[6]:
Rechter arm

[0]:
Linker been

[.]:
Rechter been

[5] en [2]:
Torso

* Z
ie pagina 13 voor inform

atie over printerinstellingen.
Stap van het w

eegplateau af.

12.D
oorgaan m

et m
eten.

G
a terug naar stap 3 na het afd

rukken. M
eet d

oor d
e

gegevens overeenkom
stig d

ezelfd
e p

roced
u

re in te
voeren.

13.M
eten beëindigen.

D
ruk op d

e [
] toets en schakel d

e stroom
 uit.

20

ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

ATHLETIC

STEP ON

FEM
ALE

M
ALE

kgcm STABILIZED

AGE

%
 FAT

P  T

RR

LL
R

echter
been

L
inker
been

R
echter

arm
L

inker
arm

T
orso



NL

20-39

40-59

60-79

20-39

40-59

60-79 0%
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20%
30%

40%

NL

23
22

Verklaring print-outs

O
PM

ERKIN
G

: Z
ie d

e T
echnische aanw

ijzingen voor m
eer inform

atie. 

Raadpleeg uw
 arts voordat u begint m

et een lichaam
sgew

ichtbeheersing program
m

a. Tanita is niet verantw
oordelijk

voor het streefpercentage lichaam
svet.

B
M

I:D
e 

lich
aam

sm
assa-in

d
ex 

is 
een

len
g

te/
g

ew
ich

t v
erh

o
u

d
in

g
 en

 w
o

rd
t

berekend
 d

oor d
e volgend

e form
ule:

G
ew

icht  (kg)
L

engte (m
2)

H
et streefbereik is 18.5 - 24.9

IIM
PED

A
N

TIE:Im
p

ed
antie is d

e intrinsieke
w

eerstan
d

 
v

an
 

h
et 

lich
aam

 
teg

en
elektrische stroom

. D
e spieren fungeren als

een geleid
er van d

e elektrische stroom
 en

het vetw
eefsel fungeert als w

eerstand
.

B
M

R
:D

e b
asale m

etab
o

lisch
e w

aard
e

vertegenw
oord

igt d
e totale energie d

ie het
lichaam

 gebru
ikt om

 norm
ale fu

ncties in
ru

st te h
an

d
h

aven
 zoals ad

em
h

alin
g en

bloed
som

loop.

V
ETM

A
SSA

:H
et to

tale g
ew

ich
t v

an
 d

e
vetm

assa (in kg, pond
en) in het lichaam

.
V

ETPERC
EN

TA
G

E:H
et vetp

ercen
tage van

het volled
ige lichaam

sgew
icht.

V
V

M
:D

e vetvrije m
assa bestaat uit spieren,

b
o

tten
, w

eefsel, w
ater en

 alle an
d

ere
vetvrije m

assa in het lichaam
.

V
G

:V
oorspeld

 gew
icht

B
erek

en
d

 g
ew

ich
t v

oor h
et in

g
ev

oerd
e

streefpercentage lichaam
svet.

TE VERLA
G

EN
/VERH

O
G

EN
 VETPERCEN

TA
G

E:
B

ereken
d

 vetp
ercen

tage d
at verlaagd

 of
verhoogd

 m
oet w

ord
en om

 het voorspeld
e

gew
icht te bereiken.

VO
O

RSPELD
E VETM

A
SSA

:
B

erek
en

d
e v

etm
assa v

oor h
et g

eg
ev

en
streefpercentage lichaam

svet.

TL:T
o

taal 
lich

aam
sv

o
ch

t 
is 

h
et

w
aterp

ercentage (u
itged

ru
kt als p

ond
, kg

of st.lb) in het lichaam
. T

L
 om

vat tu
ssen

50µ
- 70%

 van het totale lichaam
sgew

icht.
In het algem

een hebben m
annen een hoger

lich
aam

sv
o

ch
tg

eh
alte 

d
an

 
v

ro
u

w
en

vanw
ege hun verhoogd

e spierm
assa.

V
SM

:V
o

o
rsp

eld
e sp

ierm
assa b

etek
en

t
botvrije m

agere w
eefselm

assa.

Lichaam
svetbereik

voor norm
ale volw

assenen

Leeftijd
T

e laag vetpercentage
G

ezond
Te hoog

vetpercentage    Z
w

aarlijvig

Te laag vetpercentage
G

ezond
Te hoog

vetpercentage    
Z

w
aarlijvig

Vrouw
en

M
annen

*
N

aar de bevindingen van G
allagher, et al. van het N

Y O
besity Research C

enter.
Raadpleeg uw

 arts om
 het juiste lichaam

svetpercentage voor uw
 lichaam

 te bepalen.

O
ndergew

icht
B

M
I < 18,5

18,5 ≤
B

M
I< 25

25 ≤
B

M
I< 30

30
≤

B
M

I< 35

35 ≤
B

M
I< 40

B
M

I≤
40

N
orm

aal gew
icht

P
re-obesitas

Z
w

aarlijvig
K

LA
S

S
E

Z
w

aarlijvig
K

LA
S

S
E

Z
w

aarlijvig
K

LA
S

S
E

G
ebaseerd op N

IH
/W

H
O

 BM
I-richtlijnen
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LET O
P

Pas op dat u geen letsel oploopt door de scherpe randen.
Zet het apparaat uit voordat u papierstoringen verhelpt.

1.
Verw

ijder de stofkap van de printercassette.
D

e stofkap
 van

 d
e p

rin
tercassette kan

 gem
akkelijk

w
ord

en verw
ijd

erd
 d

oor d
eze op te tillen.

2.
Verw

ijder de printerkap.
Z

oals getoon
d

 op
 d

e afbeeld
in

g ku
n

t u
 een

 vin
ger

gebru
iken

 om
 d

e p
rin

terkap
 op

 te tillen
 van

af d
e

voorkant van d
e bed

ieningsconsole.
D

e printerkap w
ordt stevig vastgehouden

door pallen. Laat de bedieningsconsole niet
vallen terw

ijl u de printerkap verw
ijdert.

3.
Til het autom

atische snijsysteem
 om

hoog.
T

il h
et au

tom
atisch

e sn
ijsy

steem
 m

et een
 v

in
g

er
om

hoog vanaf d
e voorkant van d

e bed
ieningsconsole.

4.
Trek de papier vrijgavehendel om

hoog en
verw

ijder het vastgelopen papier.
V

erw
ijd

er d
e p

ap
ierro

l u
it d

e p
rin

ter en
 h

et
vastgelopen papier.

5.
Zet de papier vrijgavehendel, het autom

atische
snijsysteem

 en de printerkap in de norm
ale

stand.
Steek d

e pallen van d
e printerkap in d

e geleid
egaten

van
 d

e bed
ien

in
gscon

sole en
 d

u
w

 d
eze lan

gzaam
naar bened

en terw
ijl u op d

e linker en rechter pallen
d

rukt totd
at u een klik hoort.

A
ls u de papier vrijgavehendel niet naar

beneden drukt, dan w
ordt het printerpapier

continu ingevoerd zonder dat dit autom
atisch

w
ordt afgesneden.

6.
Installeer de papierrol van de printer opnieuw

.
Installeer d

e p
ap

ierrol van d
e p

rinter op
nieu

w
 d

oor
d

e p
roced

u
re op

 p
agina 11 te volgen [P

ap
ierrol van

printer inleggen].

7.
Installeer de stofkap van de printercassette op
de juiste plaats.
D

ruk d
e stofkap van d

e printercassette langzaam
 naar

b
en

ed
en

 terw
ijl d

e p
allen

 v
an

 d
e k

ap
 in

 d
e

geleid
egaten w

ord
en gestoken. Pagina 11.

A
uto-cutter

U
nit

Paper R
elease

L
ever

25

Verhelpen van papierstoringen

7.Verhelpen van papierstoringen

24

Printercom
ponenten

A
utom

atisch snijsysteem
    

Papieruitvoer van printer

Papier vrijgavehend
el

*
D

it is een afbeeld
ing van d

e bed
ieningsconsole zond

er d
e stofkap van d

e printercassette en d
e printerkap, gezien

van boven naar bened
en.
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26 R
aad

pleeg d
e volgend

e storingstabel ind
ien problem

en optred
en voord

at u een verzoek tot reparatie ind
ient.

Probleem
lijst

8.Foutopsporing

Probleem
O

plossing

N
a het drukken op de [

] toets
verschijnt er niets op het scherm

.
•

C
on

troleer of d
e bed

ien
in

gscon
sole ju

ist is aan
gesloten

 op
 d

e A
C

-
ad

apter en of d
e A

C
-ad

apter juist is aangesloten op d
e kabel.

E-01 verschijnt op het scherm
.

•
E

-01 verschijnt op
 het scherm

 w
anneer d

e im
p

ed
antie een abnorm

ale
w

aard
e vergeleken bij d

e lengte en het gew
icht w

eergeeft. Z
org ervoor

d
at d

e m
eting m

et blote voeten w
erd

 uitgevoerd
, d

at d
e elektrod

en of
d

e voetzolen schoon zijn en d
at d

e voeten volled
ig contact m

aken m
et

d
e elektrod

en. A
ls d

e voeten d
roog zijn of eeltknobbels hebben, breng

d
an w

ater aan op d
e elektrod

en voord
at u op d

e w
eegschaal stapt .

•
H

et kan
 zijn

 d
at d

e m
eetcap

aciteit d
oor h

et lich
aam

svetp
ercen

tage
w

ord
t overschred

en. Stop m
et m

eten.

E-11 verschijnt op het scherm
.

•
E

-11 verschijnt op het scherm
 in geval van een losse verbind

ing tussen
d

e bed
ieningsconsole en het w

eegplateau.
•

C
on

troleer of er g
een

 v
erb

in
d

in
g

en
 tu

ssen
 d

e w
eeg

sch
aal en

 d
e

bed
ieningsconsole los zitten en of d

e stekkers u
it het stop

contact zijn
verw

ijd
erd

.
•

Er kunnen buitensporige trillingen optreden die het m
eetproces verstoren.

E-02 verschijnt op het scherm
 en de

m
eetw

aarden van de torso kunnen
niet w

orden afgelezen.

•
D

it teken verschijnt w
anneer het lichaam

svetpercentage van d
e torso te

laag is en zich buiten het m
eetbereik bevind

t.
•

Z
ie d

e aflezingen van lichaam
svet voor and

ere lichaam
sd

elen.

E-12, 13 of 14 verschijnt op het scherm
.

•
H

et apparaat m
oet w

ord
en bijgesteld

.

E-16 verschijnt op het scherm
.

•
E

r ku
n

n
en

 geen
 m

etin
gen

 w
ord

en
 v

errich
t om

d
at d

e im
p

ed
an

tie
onstand

vastig is. O
m

 d
e elektrische geleid

baarheid
 te verhogen, m

oet u
u

w
 voetzolen

 sch
oon

m
aken

 of w
ater op

 d
e elektrod

en
 aan

bren
gen

voord
at u het apparaat gebruikt.

G
een print-out.

•
C

ontroleer of het aantal geselecteerde print-outs hoger is dan 0. (Zie pagina 13).
•

C
ontroleer of d

e juiste papiersoort w
ord

t gebruikt.
•

C
ontroleer of d

e papierrol van d
e printer juist is ingelegd

.
•

C
ontroleer of het printerpapier niet is vastgelopen.

Het printerpapier w
ordt niet uitgevoerd.

•
C

ontroleer of het printerpapier niet is vastgelopen.

P.End verschijnt op het scherm
 en de

a
p

p
a

ra
tuur 

ka
n 

g
een 

m
eting

verrichten.

•
H

et printerpapier is opgebruikt. Plaats een nieuw
e papierrol in de printer (zie pagina 11).

•
C

ontroleer of het printerpapier juist w
ord

t d
oorgevoerd

.
•

Controleer of de papier vrijgavehendel niet in de “om
hoog” stand staat. (zie pagina 25).

---- verschijnt op het scherm
.

•
H

et is m
ogelijk d

at d
e m

axim
ale gew

ichtcapaciteit w
erd

 overschred
en.

Stop m
et m

eten.

0000 verschijnt op het scherm
.

D
e stroom

 w
erd tijdens het m

eten
uitgeschakeld.

•
Stap

 n
iet o

p
 h

et w
eeg

p
lateau

 en
 zet g

een
 v

o
o

rw
erp

en
 o

p
 h

et
w

eegp
lateau

 voor het beginnen m
et m

eten. B
egin m

et m
eten na het

verifiëren of er niets op het w
eegplateau staat.

D
e invoertoets w

erkt niet.
•

H
et is m

ogelijk d
at het aantal geselecteerd

e p
rint-ou

ts 0 is of d
at d

e
w

eegschaal fu
nctie w

erd
 geselecteerd

. Selecteer d
e lichaam

svetm
eting

functie en selecteer een getal hoger d
an 0 voor het aantal print-outs.

27

RS-232C Interface instructies
D

eze sectie beschrijft d
e interface voor het uitvoeren van d

e m
eetresultaten van d

e B
C

-418M
A

 lichaam
svetm

eter als
R

S-232C
 signalen naar com

puters en and
ere rand

apparatuur.

LET O
P

D
e BC-418M

A
 voldoet volledig aan de IEC601-1 veiligheidsnorm

. 
Sluit uitsluitend IEC950-conform

e com
puters aan op de BC-418M

A
.

• A
ansluitvoorbeeld. G

ebruik altijd een om
keerkabel voor aansluiting op een externe com

puter.

Specificaties
Signaallijnen en aansluitm

ethoden
C

om
m

unicatienorm
E

IA
 R

S-232C
 com

patibel

A
synchrone transm

issie

4800 B
aud

8 bits

G
een

1 bit

C
R

+
L

F

C
om

m
unicatiem

ethod
e

Signaalsnelheid

D
atabit lengte

Pariteit

Stop bit

T
erm

inator

Term
inalnum

m
er

Signaalnaam
2

R
X

D

3
T

X
D

5
G

N
D

5
1

  

B
C

-418M
A

C
om

puter of and
ere

apparatuur

•
 E

en R
S-232C

 connector (D
 sub 9-polige contrastekker) bevind

t zich ond
eraan in het m

id
d

en op d
e achterkant van

d
e bed

ieningsconsole.
•

 ∑
G

ebruik een R
S-232C

 kruiskabel voor aansluiting op een com
puter of and

ere apparatuur.

D
 sub 9-polige

contrastekker

RS-232C kruiskabel

RS-232C connector (D
 sub 9-polige stekker)

9
6



NL

•
D

e overdrachtsgegevens w
orden na het m

eten uitgevoerd ongeacht de status van de
com

puter of andere apparatuur aan het ontvangsteinde. D
aarom

 m
oet de com

puter of de
andere apparatuur w

aarnaar de gegevens w
orden verzonden reeds voor het m

eten in een
klaar-voor-ontvangst status w

orden gezet.

LET O
P

(1).U
itvoergegevens

29

O
verdrachtsgegevens

D
e gegevens w

orden niet uitgevoerd als de [
] toets is gebruikt om

 over te schakelen naar de uitsluitend
lichaam

sgew
icht functie.

D
e berekeningen w

erden gem
aakt door gebruik van 1kcal = 4,184 kJ.

L
inker been

R
echter arm

L
inker arm

D
atum
T

ijd
L

ichaam
stype

G
eslacht

L
engte

G
ew

icht
L

ichaam
svetpercentage

V
etm

assa
V

etvrije m
assa

L
ichaam

svocht

B
M

I
B

M
R

Im
pedantie

R
echter been

L
inker been

H
ele lichaam

R
echter been

Lichaamsvetpercentage
V

etm
assa

V
etvrije m

assa
Voorspelde spiermassa
Lichaamsvetpercentage
V

etm
assa

V
etvrije m

assa
Voorspelde spiermassa

R
echter arm

Lichaamsvetpercentage
V

etm
assa

V
etvrije m

assa
Voorspelde spiermassa

L
inker arm

Lichaamsvetpercentage
V

etm
assa

V
etvrije m

assa
Voorspelde spiermassa

T
orso

Lichaamsvetpercentage
V

etm
assa

V
etvrije m

assa
Voorspelde spiermassa

“dd/m
m

/yy” (datum
/m

aand/jaar)
D

ata
Kg m

odus
Byte lengte

“hh:m
m

” (uren:m
inuten)

107115545552553333345554555455545554555

0: norm
aal   2: atleet

1: m
annelijk   2: vrouw

elijk
xxxxx (cm

)
xxx.x (kg)
xx.x (%

)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)

Xx
xxx.x

xxxxx (kJ)
xxx (Ω

)
xxx (Ω

)
xxx (Ω

)
xxx (Ω

)
xxx (Ω

)
xx.x (%

)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xx.x (%

)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xx.x (%

)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xx.x (%

)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xx.x (%

)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)
xxx.x (kg)

L
eeftijd

U
itvoergegevens (A

SCII code)

NL

28

(2).U
itvoergegevens form

aat
D

e m
eetw

aard
en w

ord
en in het volgend

e form
aat uitgevoerd

.
•

A
lle gegevens w

ord
en d

oor een kom
m

a (,) gescheid
en.

•
D

e term
inators d

ie het eind
e van d

e gegevens aand
uid

en zijn C
R

 (A
SC

II cod
e: O

D
H

) en L
F (A

SC
II cod

e: O
A

H
).
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U
itvoerform

aat (M
onitorm

odus lichaam
svetm

eter)
Besturingscom

m
ando's

In de afstandm
odus kan de lichaam

svetm
eter op afstand worden bediend door het sturen van besturingscom

m
ando’s vanaf een hostcom

puter.

Foutcodes
Als een fout optreedt, dan stuurt de lichaam

svetm
eter een foutcode naar de hostcom

puter.

O
p afstandm

odus overschakelen

1.
D

ruk tegelijkertijd op de [
] en [

] toetsen
m

et een uitgeschakeld apparaat. 

O
PM

ERKIN
G

D
e stand

aard
instelling is U

it.

2.
D

ruk op [0], [8].

3.
Schakel de afstandm

odus in en uit door op [1]
of [0] te drukken.
[1] :Schakelt d

e afstand
m

od
us in.

[0] :Schakelt d
e afstand

m
od

us uit.

4.
D

ruk op [
] om

 te bevestigen.

5.
D

ruk op de [
] toets.

U
itslu

itend
 “rS” verschijnt op

 het scherm
 (stand

-by
scherm

).O
PM

ERKIN
G

Start vanaf het begin en selecteer “U
IT

” in stap
3 om

 d
e afstand

m
od

us uit te schakelen.

                

*All fixed-length data right aligned. Enter 
for blanks.

0

D
? : B

evestig huidige instelling

D
0 : S

tel kledinggew
icht in (5-byte vaste lengte)

D
1 : S

tel geslacht in  m
annelijk =

 1  vrouw
elijk =

 2

D
2 : S

tel lichaam
stype in  norm

aal =
 0 atleet =

 2

D
3 : S

tel de lengte in (5-byte vaste lengte)

D
4 : S

tel de leeftijd in (2-byte vaste lengte)

D
6 : Stel streefpercentage lichaam

svet in (2-byte vaste lengte)
LF

C
R

X
X

6
D

LF
C

R
X

X
4

D

LF
C

R
X

X
X

X
X

3
D

LF
C

R
X

2
D

LF
C

R
X

1
D

LF
C

R
X

.
X

X
X

0
D

LF
C

R
?

D

C
om

m
ando’s

D

G
1: B

egin m
et het m

eten van lichaam
svet

G
2: M

eet uitsluitend gew
icht

LF
C

R
2

G

LF
C

R
1

G
C

om
m

ando’s

G

C
H

R
$(01F

H
): R

eset instellingen

C
H

R
$(01E

H
): A

nnuleer m
eting

LF
C

R
C

H
R

$(01E
H

)

LF
C

R
C

H
R

$(01F
H

)
S

peciale

com
m

ando’s

E
00 : P

oging tot m
eten zonder invoer van instellingen.

E
01 : F

oute berekening van lichaam
svetpercentage.

E
X

X
 : andere fout – lichaam

svetm
eter schakelt uit.

LF
C

R
X

X
E

LF
C

R
1

0
E

LF
C

R
0

0
E

*Zie pagina 26, 7. “Foutopsporing” voor details van fouten. 

31
30 A

fstandm
odus

A
lle gegevens ku

nnen w
ord

en ingevoerd
 d

oor d
e B

C
-418M

A
 aan te slu

iten op
 een P

C
 en het ap

p
araat in d

e
afstand

m
od

us te zetten.



Voorbeeld: 34

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
4

3
4

D

Voorbeeld: 179 cm

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
9

7
1

0
0

3
D

Voorbeeld: norm
aal

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
0

2
D

Voorbeeld: m
annelijk

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
1

1
D

NL
NL

Lichaam
svetm

eter aanzetten.
1Schakel eerst de lichaam

svetm
eter in.

Controleer of het apparaat in de afstandm
odus staat.

Controleer ook of het apparaat juist op de com
puter is aangesloten.

Tarragew
icht instellen

2Het tarragewicht hoeft niet te worden ingesteld als dit niet nodig is. In dat geval wordt de param
eter als 0 ingesteld.

Voorbeeld: 1 kg tarragewicht

Hostcom
puter

lichaam
svetm

eter
LF

C
R

0
.

1
0

0
0

D

Host        
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
0

D

Host        
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
!

D

Bij ontvangst van com
m

ando’s

Als de instellingen onjuist zijn

G
eslacht instellen

3

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
1

D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
!

1
D

Als de com
m

ando’s zijn geaccepteerd

Als de instellingen onjuist zijn

Host
lichaam

svetm
eter

*Geslacht, lichaam
stype, lengte en leeftijd m

oeten worden ingevoerd.

*Zodra alle gegevens zijn ingevoerd, bepaalt het apparaat op basis van de leeftijd en het geslacht of het apparaat in de Atleet of in de Norm
ale m

odus wordt gezet.

Zelfs als u de Atleet m
odus kiest dan kan het apparaat overschakelen op de Norm

aal m
odus.

*Als u in de Uitsluitend gewicht” m
odus begint, dan m

oet het tarragewicht worden ingesteld.

LF
C

R
?

D

Lichaam
stype instellen

4

Lengte instellen
5

Leeftijd instellen
6

Instellingen bevestigen
8

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
2

D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
!

2
D

Als de com
m

ando’s zijn geaccepteerd

Als de instellingen onjuist zij

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
3

D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
!

3
D

Als de com
m

ando’s zijn geaccepteerd

Als de instellingen onjuist zijn

Host
lichaam

svetm
eter 

LF
C

R
4

D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
!

4
D

Als de com
m

ando’s zijn geaccepteerd

Als de instellingen onjuist zijn

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
0

.
1

0
0

0
D

Indien com
m

ando’s zijn geaccepteerd

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
1

1
D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
0

2
D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
9

7
1

0
0

3
D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
4

3
4

D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
8

1
6

D

Host
onjuiste instelling gegevens lichaam

svetm
eter

Indien instellingen onjuist zijn

Voorbeeld: 18%

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
8

1
6

D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
6

D

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
!

6
D

Als de com
m

ando’s zijn geaccepteerd

Als de instellingen onjuist zijn

Streefpercentage lichaam
svet instellen

7

G
ebruiksvoorbeelden

De lichaam
svetm

eter kan als volgt op afstand worden gebruikt.

33
32

Host
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
1

G

Host       
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
1

G

Host       
lichaam

svetm
eter

LF
C

R
0

0
E

Als de com
m

ando’s zijn geaccepteerd

Als de instellingen onjuist zijn

M
etingen verrichten

9Tijdens het m
eten kunnen er geen com

m
ando's worden gestuurd. Indien een fout optreedt, stuurt de lichaam

svetm
eter een foutcode naar de host.

Host 
foutcode

lichaam
svetm

eter

Tijdens het verrichten van m
etingen

10



NL
NL

De m
eetwaarden verschijnen op het scherm

 na het verrichten van de m
etingen.

Host
Indien normaal uitgevoerd

Host
fout

lichaam
svetm

eter
Indien een fout optreedt

Instellingen resetten
Host

lichaam
svetm

eter

Als de com
m

ando’s zijn geaccepteerd
:Host

lichaam
svetm

eter

Indien de instellingen onjuist zijn
:Host

lichaam
svetm

eter
LF

C
R

!

LF
C

R
C

H
R

$(01F
H

)

LF
C

R
C

H
R

$(01F
H

)

M
etingen uitgevoerd

11
Reset

M
eting annuleren

Host
lichaam

svetm
eter

Als de com
m

ando’s zijn geaccepteerd
:Host

lichaam
svetm

eter

Indien de instellingen onjuist zijn
:Host

lichaam
svetm

eter
LF

C
R

!

LF
C

R
C

H
R

$(01E
H

)

LF
C

R
C

H
R

$(01E
H

)

A
nnuleren

Na het uitvoeren van de m
etingen worden alle gegevens en het tarragewicht gewist en wacht het apparaat op verdere com

m
ando’s.

35
34

Lichaam
svetm

eter
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36 Betrouwbaarheid van metingen van lichaamssamenstelling met een BIA met 8 elektroden
Inleiding
H

et apparaat berekent het lichaam
svetpercentage, d

e vetm
assa, vetvrije m

assa, en voorspeld
e spierm

assa
gebaseerd op gegevens die verkregen zijn door m

iddel van dubbele energie röntgenabsorptiom
etrie (D

X
A

)
en het gebruik van bio-elektrische im

pedantie-analyse.
V

oor het m
eten m

oet een m
od

us w
ord

en geselecteerd
.

1) N
orm

aal (voor 7-99 jaar).
2) A

tletisch (voor atletische personen d
ie aanzienlijk m

eer lichaam
sbew

eging hebben d
an niet-atleten).

H
et m

aken van een onderscheid per lichaam
stype in de m

eetm
odus biedt m

eer betrouw
bare m

etingen van de
lichaam

ssam
enstelling voor atletische personen, w

iens lichaam
ssam

enstelling zich onderscheidt van gew
one personen. 

BIA
 is een m

ethode voor het m
eten van de lichaam

ssam
enstelling – vetm

assa, voorspelde spierm
assa, etc. – door het

m
eten van de bio-elektrische im

pedantie in het lichaam
. H

et vet in het lichaam
 verhindert de doorstrom

ing van vrijw
el

alle elektriciteit, terw
ijl elektriciteit gem

akkelijk stroom
t door w

ater, w
aarvan de spieren een grote hoeveelheid bevatten.

D
e m

oeilijkheidsgraad w
aarm

ee elektriciteit door een stof heen gaat, is de elektrische w
eerstand. H

et vetpercentage en
andere sam

enstellende delen van het lichaam
 kunnen van deze w

eerstand w
orden afgeleid.

D
e lichaam

svetm
eter van Tanita m

eet de lichaam
ssam

enstelling door het gebruik van een constante stroom
bron m

et een
hoge frequentie (50 kH

Z, 90µA
). D

e 8 elektroden zijn zodanig aangebracht dat de elektrische stroom
 door de elektroden

naar de punten van de tenen w
ordt gestuurd en de spanning op de hielen van beide voeten w

ordt gem
eten. D

e stroom
vloeit door de bovenste of onderste ledem

aten, afhankelijk van w
elk(e) lichaam

sdeel(delen) w
orden gem

eten.

Principes van m
eting van lichaam

ssam
enstelling m

et 8-elektroden BIA

Lichaam
sim

pedantie m
eetm

ethoden

In de standaard 4-elektroden m
ethode w

ordt de elektrische stroom
 gestuurd door de elektroden bij de punten van

de tenen van beide voeten en w
ordt de spanning op de hielen gem

eten. D
eze stroom

 vloeit door één onderste
lidm

aat door de onderbuik en hierna in het andere onderste lidm
aat en de gem

eten bio-elektrische im
pedantie

(hierna te noem
en “im

pedantie”) is de im
pedantie tussen de tw

ee voeten. In de onlangs ontw
ikkelde 8-elektroden

m
ethode w

ordt de elektrische stroom
 echter van de punten van de tenen van beide voeten en de vingertoppen van

beide handen gestuurd en w
ordt de spanning w

ordt op de hielen van beide voeten en de m
uizen van beide

handen gem
eten. M

et deze m
ethode kunnen vijf verschillende im

pedantiem
etingen w

orden uitgevoerd - hele
lichaam

, rechter been, linker been, rechter arm
, en linker arm

 - door de stroom
 door een bepaald lichaam

sdeel te
sturen en de plaats van de gem

eten spanning te w
isselen. Tijdens het m

eten van de im
pedantie in het rechter been

vloeit de stroom
 bijvoorbeeld tussen de rechter hand en voet en w

ordt de spanning tussen beide voeten gem
eten.

D
e im

pedantie m
eetm

ethoden voor de verschillende lichaam
sdelen zijn in het onderstaande schem

a afgebeeld
voor referentiedoeleinden.

Technische aanw
ijzingen

Heel lichaam
Linker been

Rechter been
Rechter arm

Linker arm

Stroom

Spanning

Im
ped

antie m
eetm

ethod
en voor d

e verschillend
e lichaam

sd
elen

NL

37

O
m

 het lichaam
svetpercentage, d

e vetm
assa en d

e vetvrije m
assa voor het hele lichaam

 te kunnen bepalen
gebru

ikt d
e lichaam

svetm
eter gegevens d

ie via D
X

A
* zijn verkregen van zow

el Jap
anse als W

esterse
proefpersonen en een regressieform

ule d
ie w

erkt verkregen d
oor herhaald

e regressieanalyses gebaseerd
 op

len
g

te, g
ew

ich
t, leeftijd

 en
 im

p
ed

an
tie tu

ssen
 d

e rech
ter h

an
d

 en
 v

o
et als v

ariab
elen

. D
e

lichaam
svetp

ercentage, vetvrije m
assa, vetm

assa en voorsp
eld

e sp
ierm

assa m
etingen van ind

ivid
u

ele
lichaam

sd
elen m

aken ook gebru
ik van een regressieform

u
le voor elk lichaam

sd
eel d

ie afgeleid
 is van

herhaald
e regressieanalyses van lengte, gew

icht, leeftijd
 en im

p
ed

antie voor ind
ivid

u
ele lichaam

sd
elen

(rechter arm
, linker arm

, rechter been, linker been, torso) als variabelen gebaseerd
 op d

e d
oor m

id
d

el van
D

X
A

 verkregen gegevens.
E

r bestaat een hoge correlatie tussen d
e w

aard
en voor lichaam

svetpercentage, vetm
assa en vetvrije m

assa
voor ind

ivid
uele lichaam

sd
elen en het hele lichaam

 d
ie m

et d
eze voorspellend

e form
ule w

erd
en berekend

en d
e resultaten verkregen d

oor D
X

A
 en d

aarom
 zijn d

e resultaten uitstekend
 repliceerbaar.

D
e d

oor m
id

d
el van d

e 8-elektrod
en m

ethod
e verkregen m

etingen van d
e lichaam

ssam
enstelling zijn

d
aarom

 uiterst betrouw
baar.

*
)M

eting van lichaam
ssam

enstelling d
oor m

id
d

el van D
X

A
D

X
A

 w
erd

 o
o

rsp
ro

n
k

elijk
 o

n
tw

o
rp

en
 o

m
 h

et b
o

tm
in

eraalg
eh

alte te m
eten

, m
aar in

 d
e h

ele
lich

aam
sscan

m
od

u
s ku

n
n

en
 h

et lich
aam

svetp
ercen

tage, d
e vetm

assa en
 d

e vetvrije m
assa van

 d
e

ind
ivid

uele lichaam
sd

elen (arm
en, benen, torso) ook w

ord
en gem

eten. D
e afbeeld

ing hierond
er toont

een voorbeeld
 van d

e m
eetresultaten van d

e lichaam
ssam

enstelling verkregen d
oor D

X
A

.

M
eetresultaten van lichaam

ssam
enstelling verkregen d

oor D
X

A
 (L

unar C
o. L

td
; D

PX
-L

).

Betrouw
baarheid van lichaam

svetm
eter m

et gebruik van 8-elektroden BIA
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D
agelijkse veran

d
erin

gen
 tred

en
 op

 in
 u

n
ieke cyclu

ssen
d

oor verschillen in het ritm
e van d

e ind
ivid

uele d
agelijkse

routines, bezighed
en, en d

agelijkse activiteiten.
V

oor stabiele m
etin

gen
 rad

en
 w

ij aan
 om

 d
e m

etin
gen

ond
er d

e volgend
e om

stand
ighed

en uit te voeren.
1)

3 u
u

r n
a h

et o
p

staan
 en

 n
a n

o
rm

ale d
ag

elijk
se

activiteiten tijd
ens d

eze period
e (d

e im
ped

antie blijft op
een hoog niveau als u blijft zitten of autorijd

t).
2)

3 uur of langer na m
aaltijd

en (ged
urend

e 2-3 uur na d
e

m
aaltijd

 begint d
e im

ped
antie te d

alen). 
3)

3) 12 uur of langer na intensieve licham
elijke activiteiten

(d
e verand

ering in im
p

ed
antie varieert afhankelijk van

het type en d
e m

ate van licham
elijke oefening).

4)
In

d
ien

 m
o

g
elijk

 v
o

o
r h

et u
itv

o
eren

 v
an

 m
etin

g
en

urineren.
5)

5) V
oor herhaald

e m
etingen, m

oeten d
e m

etingen w
aar

m
ogelijk op

 d
ezelfd

e tijd
 w

ord
en

 u
itgev

oerd
 (m

eer
b

etro
u

w
b

are m
etin

g
en

 w
o

rd
en

 v
erk

reg
en

 als h
et

lichaam
sgew

icht en d
e im

ped
antie beid

e op vaste tijd
en

w
ord

en gem
eten).

U
iterst stabiel gem

eten w
aard

en kunnen verkregen w
ord

en
door het uitvoeren van m

etingen onder deze om
stand

ighed
en. 

T
ijd

en
s d

e on
tw

ik
k

elin
g

 v
an

 h
et ap

p
araat w

erd
en

 d
e

v
olgen

d
e 6 p

u
n

ten
 in

gesteld
 als v

oorw
aard

en
 v

oor d
e

regressievergelijking.
1) G

een
 alco

h
o

lg
eb

ru
ik

 g
ed

u
ren

d
e 12 u

u
r v

o
o

r h
et

uitvoeren van d
e m

etingen.
2) G

een zw
are licham

elijke oefeningen gedurende 12 uur voor het
uitvoeren van de m

etingen.
3) G

een buitensporige m
aaltijd

en of d
rank d

e d
ag voor het

uitvoeren van d
e m

etingen.
4) G

edurende 3 uur voor het uitvoeren van de m
etingen niet

eten of drinken.
5) G

een m
etingen tijd

ens d
e m

enstruatieperiod
e (vrouw

en)
uitvoeren.

In d
e B

IA
-m

ethod
e w

ord
t d

e im
ped

antie gem
eten en d

e lichaam
ssam

enstelling berekend
 gebaseerd

 op d
e

w
aard

e. H
et is bekend

 d
at d

e im
ped

antie verand
ert afhankelijk van het totale lichaam

svocht d
at ongeveer

60%
 

v
an

 
h

et 
g

ew
ich

t 
v

erteg
en

w
o

o
rd

ig
t, 

d
e 

v
eran

d
erin

g
 

in
 

d
e 

v
erd

elin
g

 
h

ierv
an

 
en

 
d

e
tem

peratuurverand
ering. D

aarom
 m

oeten d
e m

eetcond
ities m

et het oog op ond
erzoek of voor het d

agelijks
herhalen van d

e m
etingen, constant w

ord
en gehoud

en.

Im
ped

antie is ond
erhevig aan tw

ee soorten verand
eringen: verand

eringen van d
ag tot d

ag en d
agelijkse

flu
ctu

aties (cyclische verand
eringen op d

ezelfd
e d

ag). B
ij d

e 8-elektrod
en m

ethod
e w

ord
t d

e im
ped

antie
tu

ssen d
e arm

en en benen gebru
ikt voor hele lichaam

sm
etingen, terw

ijl d
e m

etingen van ind
ivid

u
ele

lichaam
sd

elen gebruik m
aken van d

e im
ped

antie tussen d
ie ind

ivid
uele lichaam

sd
elen.

D
e red

enen voor verand
eringen in im

ped
antie zijn verschillend

 voor d
e bovenste en ond

erste led
em

aten.
G

ezien het feit d
at d

e im
p

ed
antie van d

e torso zeer laag is (slechts 5-10%
 van d

e im
p

ed
antie tu

ssen d
e

hand
en en voeten), ku

nnen verand
eringen van d

e torso vrijw
el volled

ig w
ord

en genegeerd
 tijd

ens het
m

eten van d
e im

p
ed

antie tu
ssen hand

en en voeten, en w
ord

en d
e verand

eringen voor d
e bovenste en

ond
erste led

em
aten sam

engevoegd
.

B
ij het beoord

elen van d
agelijkse verand

eringen en verand
eringen van d

ag tot d
ag m

et d
e 8-elektrod

en
m

eth
od

e m
oeten

 d
e resp

ectievelijke veran
d

erin
gen

 voor d
e boven

ste en
 on

d
erste led

em
aten

 w
ord

en
bepaald

.

1) D
agelijkse fluctuaties (cyclische activiteit op dezelfde dag)

D
e p

erifere im
p

ed
antie stijgt norm

aal tijd
ens d

e slaap
 en d

aalt tijd
ens activiteit. D

it gebeu
rt om

d
at d

e
extracellulaire vloeistof, gekarakteriseerd

 d
oor het bloed

, zich tijd
ens het slapen naar d

e torso verplaatst en
d

e extracellulaire vloeistof in d
e perifere zones red

uceert zod
at d

e im
ped

antie w
ord

t verhoogd
. W

anneer d
e

extracellu
laire vloeistof teru

gkeert naar d
e p

erifere zones tijd
ens activiteit, d

oet zich een d
aling van d

e
im

ped
antie voor.

D
agelijkse activiteiten tijd

ens d
eze cyclus veroorzaken verand

eringen in het lichaam
svocht en d

e verd
eling

hiervan veroorzaakt d
oor eten en d

rinken en licham
elijke oefeningen.

D
e schem

a’s op pagina 33 geven een voorbeeld
 van d

agelijkse activiteiten. D
e verand

eringen in gew
icht,

im
p

ed
an

tie en
 lich

aam
svetp

ercen
tage zijn

 u
itgezet op

 d
e resp

ectievelijke verticale assen
, terw

ijl d
e

m
eettijd

en
 zijn

 w
eergegeven

 op
 d

e h
orizon

tale assen
 (d

e u
itgezette p

u
n

ten
 geven

 d
e variatie van

 d
e

gem
id

d
eld

e verand
ering aan).

E
en verhoging van het lichaam

sgew
icht d

eed
 zich voor na het eten en d

rinken en een scherpe d
aling w

as te
zien tussen 20.00 en 22.00 na het nem

en van een bad
.

D
e im

p
ed

antie tu
ssen d

e hand
en en voeten, zoals eerd

er verm
eld

, p
rod

u
ceert d

e verand
eringen in d

e
im

ped
antie van d

e bovenste en ond
erste led

em
aten.

Tijd
ens d

e tw
ee of d

rie u
u

r sp
ijsvertering en absorp

tie na het ontbijt en d
e lu

nch trad
 een d

aling in d
e

im
ped

antie van zow
el d

e bovenste als ond
erste led

em
aten op, m

aar d
e m

ate van verand
ering w

as groter in
d

e ond
erste d

an in d
e bovenste led

em
aten. D

it kom
t om

d
at d

e im
p

ed
antie van d

e bovenste led
em

aten
tijd

elijk w
erd

 verhoogd
 d

oor het effect van specifieke d
ynam

ische w
erking (SD

W
) van d

e m
aaltijd

en en
hierna d

aald
e naar m

ate het vochtvolum
e steeg. In d

e ond
erste led

em
aten w

erd
en echter geen verhogingen

of d
alingen van d

e im
p

ed
antie d

oor SD
W

 geconstateerd
. N

a d
e avond

m
aaltijd

 veroorzaakte het lagere
activiteitsniveau

 een verhoging als gevolg van m
ind

er extracellu
laire vloeistof in d

e p
erifere zones op

hetzelfd
e tijd

stip d
at d

e im
ped

antie van d
e bovenste en ond

erste led
em

aten d
aald

e d
oor spijsverering en

absorptie; d
aarom

 kon geen d
uid

elijke trend
 w

ord
en vastgesteld

.
O

nd
er d

e zeer grote optred
end

e verand
eringen w

aren d
alingen in im

ped
antie tijd

ens het nem
en van een

bad
 en d

e hierna volgend
e verhogingen en d

alingen d
oor licham

elijke oefeningen en d
e d

alingen na taken
zoals het d

ragen van zw
are voorw

erpen w
aarvoor het gebruik van d

e bovenste led
em

aten is vereist. D
e

grootste d
agelijkse verand

ering in d
e ond

erste led
em

aten op één d
ag w

as een d
aling van d

e im
ped

antie als
gevolg van d

e strom
ing van bloed

 naar d
e ond

erste led
em

aten (bloed
stu

w
ing). E

r w
erd

 geen d
u

id
elijke

trend
 vastgesteld

 m
et betrekking tot d

e im
ped

antie in d
e bovenste led

em
aten op d

ezelfd
e d

ag, m
aar zeer

grote verand
eringen d

ed
en zich voor d

oor bepaald
e activiteiten tijd

ens d
e d

agelijkse routine.

M
ogelijke oorzaken van incorrecte im

pedantiem
etingen
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2) Veranderingen van dag tot dag
D

e sch
em

a’s h
ieron

d
er laten

 v
oorb

eeld
en

 zien
 v

an
 m

etin
g

en
 d

ie zijn
 u

itg
ev

oerd
 v

an
 d

ag
elijk

se
verand

eringen. E
en ond

erzoek w
erd

 uitgevoerd
 om

 d
e m

ate van verand
ering in d

e im
ped

antie tussen d
e

voeten tijd
ens d

ehyd
ratie te bep

alen. D
e eerste tw

ee d
agen geven een norm

ale d
agelijkse rou

tine w
eer,

terw
ijl tijd

ens d
e laatste tw

ee d
agen een status van d

ehyd
ratie w

erd
 veroorzaakt d

oor het nem
en van een

sauna.

T
ijd

en
s d

e n
o

rm
ale d

ag
elijk

se ro
u

tin
e w

as er g
een

aan
zien

lijk
 v

ersch
il tu

ssen
 d

e d
ag

en
 w

at b
etreft h

et
lichaam

sgew
icht, d

e im
p

ed
antie tu

ssen d
e voeten of het

lichaam
svetpercentage. Tijd

ens d
e d

ehyd
ratiefase w

erd
 een

v
erm

in
d

erin
g

 
v

an
 

h
et 

lich
aam

sg
ew

ich
t 

v
an

 
1 

k
g

gecon
stateerd

, terw
ijl d

e im
p

ed
an

tie tu
ssen

 d
e v

oeten
o

n
g

ev
eer 15

Ω
o

p
 d

e eerste d
ag

 v
an

 d
eh

y
d

ratie w
as

gestegen en 30-35Ω
op d

e tw
eed

e d
ag. H

et resultaat w
as een

verhoging van 1%
 van het lichaam

svetp
ercentage op

 d
e

eerste d
ag van d

ehyd
ratie en een stijging van 1,5-2%

 op d
e

tw
eed

e d
ag.

Z
oals reed

s verm
eld

, stijgt d
e im

p
ed

an
tie w

an
n

eer h
et

lichaam
sgew

icht d
aalt (zoals bij d

ehyd
ratie) en verm

ind
ert

ze w
anneer het lichaam

sgew
icht stijgt d

oor bovenm
atig

verbruik van voed
sel en d

rank. D
e d

agelijkse verand
ering

in
 im

p
ed

an
tie is d

aarom
 om

gekeerd
 even

red
ig m

et d
e

verand
ering in lichaam

sgew
icht.

D
eze d

agelijkse verand
eringen w

ord
en veroorzaakt d

oor :
1) T

ijd
elijk

e stijg
in

g
 v

an
 h

et lich
aam

sg
ew

ich
t (to

taal
lichaam

svocht) d
oor overeten en teveel d

rinken.
2) D

eh
y

d
ratie d

o
o

r zw
are tran

sp
iratie tijd

en
s zw

are
licham

elijke oefeningen.
3) D

ehyd
ratie d

oor het gebruik van alcohol of het gebruik
van een d

iureticum
.

4) D
eh

yd
ratie d

oor h
et zw

aar tran
sp

ireren
 tijd

en
s een

sauna, etc.
D

aarom
 bevelen w

ij aan instru
cties te verstrekken aan d

e
p

atiën
t o

m
 d

eze o
o

rzak
en

 te elim
in

eren
 w

an
n

eer
nauw

keurige m
etingen vereist zijn.

V
eran

d
erin

g
en

 
v

an
 

d
ag

 
to

t 
d

ag
 

in

lich
aam

svetp
ercen

tage en
 im

p
ed

an
tie gem

eten

d
oor B

IA
 tu

ssen
 d

e voeten
 tijd

en
s een

 n
orm

ale

d
agelijkse rou

tin
e en

 tijd
en

s d
eh

yd
ratie.
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D
E TO

EPA
SSIN

G
 VA

N
 D

E BM
R REG

RESSIEFO
RM

U
LE

EN
 H

ET V
ERSCH

IL M
ET D

E O
U

D
E FO

RM
U

LE
D

e nieuw
e regressieform

ule voor de basale m
etabolische w

aarde (BM
R)

M
ed

ische en voed
ingsd

esku
nd

igen verkond
igen al lange tijd

 d
at d

e basale m
etabolische w

aard
e m

eer
w

ord
t bepaald

 d
oor d

e vetvrije m
assa (V

V
M

) d
an d

oor het lichaam
sgew

icht (personen m
et een bepaald

lichaam
sgew

icht en een hogere V
V

M
 zu

llen ook een hogere B
M

R
 hebben) en d

at d
e vaststelling van d

e
lich

aam
ssam

en
stellin

g
 op

 b
asis v

an
 d

e V
V

M
 m

oet w
ord

en
 g

esch
at. In

 g
ev

allen
 v

an
 een

v
ou

d
ig

e
sch

attin
g

sfo
rm

u
les d

ie o
p

 b
asis v

an
 len

g
te, g

ew
ich

t en
 leeftijd

 b
erek

en
in

g
en

 m
ak

en
 zo

n
d

er d
e

lichaam
ssam

enstelling te beoord
elen, w

as er bovend
ien een probleem

 m
et buitengew

oon hoge scores van
zw

aarlijvige p
ersonen m

et een hoog lichaam
sgew

icht, en bu
itengew

oon lage B
M

R
-scores van gesp

ierd
e

atleten, hoew
el d

eze niet zo vaak voorkw
am

en. D
e huid

ige recursieform
ule voor d

e vaststelling van B
M

R
d

ie d
oor Tanita, d

e fabrikant van lichaam
svetm

eters, w
erd

 ontw
ikkeld

, w
erkt d

oor een m
eervou

d
ige

regressieve an
alyse gebaseerd

 op
 d

eze V
V

M
 en

 bied
t een

 h
ogere n

au
w

keu
righ

eid
 bij d

e in
d

ivid
u

ele
v

ersch
illen

 v
an

 lich
aam

ssam
en

stellin
g. O

m
 d

e B
M

R
 te ku

n
n

en
 afleid

en
 w

erd
 d

e ru
ststofw

isselin
g

(energieverbru
ik in ru

sttoestand
) gem

eten m
et een ad

em
halingsgasanalysetoestel en d

e recu
rsieform

u
le

w
erd

 op basis van d
eze gegevens sam

engesteld
.

<A
fbeelding 1> D

e verhouding tussen energieverbruik voor ruststofw
isseling (ER) overeenkom

stig de
adem

halingsgasanalyse en gew
icht, V

V
M

(G
epresenteerd

 tijd
ens N

utrition W
eek, gehoud

en in San D
iego in 2002)
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Specificaties

O
utput Item

s

M
eetsysteem

M
eetfrequentie

Im
pedantiem

eting

G
ew

icht
m

eting

Invoeropties

8-polige bio-elektrische im
ped

antiem
eter

50kH
z

M
eetstroom

90*A
Elektrodem

ateriaal
Roestvrijstalen voetkussens m

et drukcontact, de handgrepen zijn m
etalen platen aangebracht op ABS hars.

M
eetm

ethode
H

eel lichaam
, rechter been, linker been, rechter arm

 en linker arm
M

eetbereik
150 - 1200Ω

M
eetsysteem

m
inim

ale
schaalverdeling

M
axim

ale
capaciteit

Spanningsm
eetcel

Nauwkeurigheid na eerste kalibratie

200 kg /
 0,1 kg

±
0,2 kg

Kledinggew
icht

0 – 10 kg / 0,1 kg stappen
G

eslacht
M

annelijk /
 vrouw

elijk
Lichaam

stype
N

orm
aal (5-99 jaar) /

 A
tletisch (18-99 jaar)

Leeftijd
7 – 99 jaar oud

/
1 jaar increm

enten
Lengte

D
isplay

D
isplay

90 – 249 cm
/

0,1 cm
 increm

enten
Streefpercentage lichaam

svet
4 – 55 %

Streefpercentage
lichaam

svet
4 – 55 %

G
ew

icht
0 – 200 kg/

0,1 kg increm
enten

G
eslacht

M
annelijk /

 vrouw
elijk

Lichaam
stype

N
orm

aal /
 A

tletisch
Leeftijd

7 – 99 jaar oud
 /

 1 jaar increm
enten

Lengte
90 – 249 cm

 /
 0,1 cm

 increm
enten

G
ew

icht
2 – 200 kg /

 0,1 kg increm
enten

BM
I

0,1 increm
ent

BM
R

1 kJ increm
ent /

 1 kcal increm
ent

Im
pedantie *1

150 - 1200 Ω
/

 1 Ω
increm

ent
VETPERCENTAGE *2

1 – 75%
 /

 0,1 %
 increm

ent
V

etm
assa *2

0,1 kg increm
ent

Vetvrije massa *2
0,1 kg increm

ent

Totaal
lichaam

svocht
0,1 kg increm

ent

Voorspeld gewicht
0,1 kg increm

ent

V
oorspelde
vetm

assa
0,1 kg increm

ent

0,1 kg increm
ent

0,1 kg increm
ent

TE VERLAGEN /
VERHOGEN VETGEHALTE

Voorspelde
spierm

assa *2
A

ndere
Streefbereik vetpercentage en vetm

assa
3 rijen, 5-cijferig L

C
D

U
itvoer data interface

R
S-232C

 (D
-sub 9-polige contrastekker)

Tem
peratuurbereik gebruik

0 – 35°C

Stroom
verbruik

M
odel

Relatieve vochtigheidsgraad

17,5 W

B
C

-420M
A

Stroom
bron

W
isselstroom

adapter (m
eegeleverd) C

enter M
inus M

O
D

EL SA
25-0535U

-3 K
LA

SSE 2.
Ingangsspanning: 100-240 V

 A
C

, 50/60 H
z, 550 m

A
. U

itgangsspanning: 5 V
 D

C
N

om
inale stroom

: 3,5 A
 N

ullaststroom
: 5 V

 D
C

 ±
0,3 V

30 – 80%
 (zond

er cond
ensvorm

ing)
G

ew
icht apparatuur (afstandsm

odel)
12 kg

A
fm

etingen

Nauwkeurigheid na eerste kalibratie
12Ω

W
eegplateau

377 x 343 x 83 m
m

830 m
m

H
oogte

/

*1   D
eze functie geeft het hele lichaam

, rechter been, linker been, rechter arm
 en linker arm

 w
eer.

*2   D
eze functie geeft het rechter been, linker been, rechter arm

, linker arm
 en torso w

eer.

42 D
e huid

ige B
M

-regressieform
ule is een form

ule d
ie is gebaseerd

 op het gebruik van d
e V

V
M

-w
aard

e van d
e

resultaten van het m
eten van d

e lichaam
ssam

enstelling m
et d

e B
IA

-m
ethod

e. E
en goed

e verhoud
ing w

ord
t

getoond
 in d

e B
M

R
-w

aard
e gebaseerd

 op
 d

e d
aad

w
erkelijke ad

em
halingsanalyse (energieverbru

ik in
ru

sttoestan
d

) of R
=

0,9 (p
<

0,0001). D
eze resu

ltaten
 w

erd
en

 gep
resen

teerd
 tijd

en
s d

e E
erste Jaarlijkse

V
oed

ingsw
eek (A

m
erican C

ollege of N
utrition, A

m
erican Society for C

linical N
utrition, A

m
erican Society

for Parenteral and
 E

nteral N
utrition, N

orth A
m

erican A
ssociation for the Stud

y of O
besity), gehoud

en in
San D

iego in 2002.

O
PM

ERKIN
G

:
d

it m
od

el w
erd

 gekalibreerd
 voor personen d

ie 18-84 jaar oud
 zijn. 

H
et kan zijn d

at personen buiten d
it leeftijd

sbereik geen nauw
keurige aflezingen verkrijgen.

Z
oals w

eergegeven
 in

 afbeeld
in

g 1, h
eeft h

et en
ergieverbru

ik in
 d

e ru
sttoestan

d
 (B

M
R

) een
 sterkere

verhoud
ing m

et d
e V

V
M

 d
an m

et het lichaam
sgew

icht en is een verschil w
aarneem

baar tussen m
annen en

vrouw
en in d

e d
istributietrend

s. D
aarom

 is het d
uid

elijk d
at berekeningen m

oeten w
ord

en ged
aan vanaf d

e
V

V
M

 in plaats van d
e oud

e form
ule d

ie zich op d
eze gegevens richtte.

<A
fbeelding 2> Vergelijking van BM

-w
aarden van het m

eervoudige regressiem
odel en adem

halingsanalyse
van TA

N
ITA

(G
epresenteerd

 tijd
ens N

utrition W
eek, gehoud

en in San D
iego in 2002).
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